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Progr?r:w ~Wedrujqc ku dorostosci”. Wychowanie do zZycia w rodzinie dla Kklas -1l szkot
ponadgimnazjalnych jest realizacja podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkoét z dnia 23 grudnia 2008 roku (Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej opublikowane w Dzienniku Ustaw z dnia 15 stycznia 2009 r., Nr 4,
poz. 17).

Wprowadzenie do nauczania szkolnego zaje¢ z ,,Wychowania do zycia w rodzinie” stawia przed
nauczycielami wazne cele edukacyjne: dostarczenie wiedzy z dziedziny nauk o rodzinie,
ksztattowanie pozytywnych postaw wobec matzenstwa i rodziny oraz stymulowanie miodego
cztowieka do samorozwoju.

U uczniow szkot ponadgimnazjalnych, stojacych u progu dorostosci, mozna zaobserwowaé duza
potrzebe poszukiwania odpowiedzi na podstawowe pytania o charakterze egzystencjalnym. W
»Wychowaniu do zycia w rodzinie” oznacza to formowanie cztowieka, ktory rozwija zycie
wewngtrzne, potrafi samodzielnie podejmowac wazne decyzje, biorac odpowiedzialnos¢ za siebie i
innych.

Z wielu badan wynika, ze mtodziez oczekuje przekazania takich informacji i umiejetnosci, ktore
pozwola w przysztosci zachowa¢ i pomnozy¢ mitos¢, jaka obdarzaja sie ludzie w chwili podjecia
decyzji o zawarciu malzenstwa i zalozeniu rodziny. Umiejetnos¢ nawiazywania
satysfakcjonujacych relacji, wzmacnianie wigzi, konstruktywne rozwiazywanie konfliktow, a takze
integralne przezywanie wiasnej seksualnosci oraz odpowiedzialne traktowanie macierzynstwa i
ojcostwa — to wazne i réznorodne zagadnienia, ktore sa podejmowane w ramach zaje¢ wychowania
prorodzinnego.

Program wspomaga wychowawcza i profilaktyczna funkcj¢ szkoty; jest kompatybilny ze szkolnym

zestawem programOw nauczania.

W dokumencie zawierajacym tre$ci programowe wychowania do zycia w rodzinie, obowiazujace
od roku szkolnego 2009/2010, zostaty rowniez sformutowane cele ksztalcenia.

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Poglebianie wiedzy zwiazanej z funkcjami rodziny, mitoscia, przyjaznia, pelieniem rol
malzenskich i rodzicielskich, seksualnoscia cztowieka i prokreacja; umiejetnosé podejmowania
odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowej, malzenstwa i rodziny.

Il. Rozwijanie umiejetnosci rozwiazywania probleméw zwiazanych z okresem dojrzewania,
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dorastania i wyborem drogi zyciowej; umiejetnos¢ swiadomego kreowania wlasnej osobowosci.
III. Uzyskanie przez uczniow lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia; umiejetnosc
poszukiwania i udzielania odpowiedzi na pytania: Kim jest cztowiek? Jakie sa jego cele i zadania
zyciowe? Jaki jest sens zycia?

IV. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, 0s6b niepetnosprawnych i chorych;
przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztalconych umiejetnosci, do poszanowania godnosci
zycia ludzkiego 1 dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

V. Znajomos¢ podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej ptciowosci i ptodnosci;
ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.

Koncepcja programu

A. Organizacja procesu dydaktycznego

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 lutego 2012 roku (par. 3.1)
zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczqcych wiedzy o zyciu seksualnym czltowieka, o zasadach swiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego przeznacza si¢ w szkolnym
planie nauczania w kazdym roku szkolnym dla uczniow poszczegélnych klas po 14 godzin, w tym
po 5 godzin z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow.

Program ,,Wedrujac ku dorostosci” zostat dostosowany do tych wymogow.

Bloki tresciowe otrzymaty uktad linearny, tj. partie materialu zostaty utozone najczesciej wedtug
kolejnosci haset zawartych w podstawie programowej. Nastepuja one szeregowo — od rozpoczgcia
nauki w klasie I do jej zakonczenia w klasie III. Nie powraca si¢ zatem w kolejnych klasach do
treSci juz zrealizowanych, aczkolwiek niekiedy prowadzacy poglebiajac jakie$s zagadnienie
odwotuje si¢ do zdobytej wczesniej wiedzy ucznidow.

B. Integralne ujecie ludzkiej seksualnosci

,Wychowanie do zycia w rodzinie” to szczegolna dziedzina, ktora mobilizuje do zastanowienia Si¢
nad tajemnica kobiecosci, meskosci, dojrzatej mitosci, wartosci matzenstwa i rodziny, a w
konsekwencji prowadzi do zglgbiania ostatecznych celow zyciowych cziowieka. Uwrazliwienie
ucznia na dobro i prawdeg — wartosci szczeg6lnie istotne w zyciu rodzinnym cztowieka — jest
mozliwe dzigki pobudzeniu ucznia do refleksji i samooceny.

Najwigcej obaw wsrdd nauczycieli budza zagadnienia etyczno-filozoficzne. Tymczasem seksualizm
cztowieka, ktory nie respektuje duchowosci i norm etycznych oznacza dezintegracje osobowosci i
moze krzywdzi¢ druga osobg. Istotnym elementem wychowania, szczegdlnie w tej dziedzinie, jest
pomaganie uczniowi, by zrozumiat prawdziwy sens swojej seksualnosci oraz przyjat wobec niej
dojrzata postawe. Ztozonos¢ psychofizyczna cztowieka odzwierciedlaja zasady personalizmu i
integralne ujecie ludzkiej ptciowosci.

C. Metody, techniki i formy pracy

Efektywnos¢ zaje¢ ,,Wychowania do zycia w rodzinie” jest uwarunkowana nie tylko dobrym
przygotowaniem w zakresie tresci programowych, ale takze sposobem ich przekazywania.
Odpowiedni dobdér metod, form i technik pracy wyzwoli zaangazowanie i aktywnos¢ uczniow.
Nauczyciel dokonujacy wyboru technik i metod pracy powinien rowniez bra¢ pod uwage swoje
atuty, mozliwosci ucznidéw, a takze stopien wyposazenia przedmiotowo-dydaktycznego szkoty.
Niestandardowe formy organizacyjne i metody urozmaica zajgcia, stworza uczniom mozliwosé
czynnego w nich uczestnictwa. Bedzie to rowniez okazja nabycia umiejetnosci konfrontowania
swoich pogladow, wypowiadania w sposob swobodny opinii, a takze wyrazania ekspresji i przezy¢.
Duze znaczenie w realizacji zaje¢ prorodzinnych stanowi film. Moze on pobudza¢ do dyskusji,



rozwija¢ wyobraznig, ksztattowaé postawy. Nie moze jednak zastgpowaé nauczyciela, a jedynie
inspirowa¢ proces dydaktyczno-wychowawczy, np. przez wprowadzenie lub zobrazowanie danego
zagadnienia. Propozycje filmowe w programie sa dlatego ograniczone do kilku, a wyjatkowo do
kilkunastu minut.

W zalezno$ci od realizacji okreslonych celow nauczyciel przyjmuje wybrany tok nauczania, do
ktorego przyporzadkowane sa odpowiednie metody i techniki pracy.

Tok podajacy (przekazywanie wiedzy):
A wyklad,
A pogadanka.

Tok problemowy (rozwiazywanie probleméw, zdarzen):
,,burza mozgow”,

drzewo decyzyjne,

metaplan,

dyskusja,

debata oksfordzka,

$niegowa kula,

A 6 myslowych kapeluszy Edwarda de Bono.

S

Tok eksponujacy (ksztalcenie przez wyzwalanie stanow emocjonalnych, przezywanie):
A film,
A drama,
A inscenizacja,
A symulacje decyzyjne,
A metoda trybunatu.

Tok praktyczny (rozwoj sfery sensomotorycznej):
A plakat,

mapa mentalna,

warsztat (np. budowanie domu),

wykresy (np. cyklu kobiecego).

> > >

Ocena osiggni¢¢ ucznia

Zajgcia ,,Wychowanie do zycia w rodzinie” nie podlegaja ocenie. Wielu nauczycielom takie ujecie
wydaje si¢ utrudnia¢ ich realizacjg. Tymczasem uczen nieoceniany jest swobodniejszy, bez obaw
ujawnia emocje, jest szczery 1 spontaniczny. Wytrawny pedagog uzna ten sposob zachowania
ucznia za atuty w realizacji zaje¢, poniewaz na tych lekcjach uczniowie moga ,,czué si¢ naprawde
sobg”. Wowczas bez obaw zabieraja gtos, dyskutuja, wyrazaja opinie.

Pomimo ze rozporzadzenie nie przewiduje dla tego przedmiotu klasycznej oceny, efekty pracy
wychowawczej mozna zmierzy¢é stosujac rozne narzedzia pomiaru. Pod koniec bloku zaje¢ (lub po
lekcji) mozna postuzy¢ si¢ testem sprawdzajacym wiedze. Ucznidow, ktorzy uzyskali najlepsze wyniki,
warto nagrodzi¢ czastkowymi ocenami z biologii czy WOS-u (po uprzednim uzgodnieniu z
nauczycielami tych przedmiotow). Wspodlpracujac z wychowawcami klas mozna takze ustali¢
gratyfikacje za szczegdlna aktywnosc¢ i zaangazowanie — czastkowa ocena wzorowa z zachowania.
Zaproponowane sposoby gratyfikacji na zajeciach WdZwR powinny byé¢ przedstawione na poczatku
roku Radzie Pedagogicznej oraz uczniom.

Aby oceni¢ zmiang postaw wychowanka, albo uzyska¢ informacje o stopniu satysfakcji ucznia z
uczestnictwa na zajgciach, prowadzacy moze wprowadzi¢ arkusz lub kartg ewaluacyjna, ankietg albo
,,mOwiaca $ciang”.



Wspolpraca z rodzicami

Na uczestnictwo uczniow w zajeciach ,,Wychowanie do zycia w rodzinie” rodzice moga nie
wyrazi¢ zgody. Prawo o$wiatowe respektuje zagwarantowane im pierwszenstwo w wychowaniu
swoich dzieci (Konstytucja RP, art. 48. i 53.). Stanowi to dodatkowe wyzwanie dla nauczycieli, aby
przedmiot ten byt dostrzezony przez mtodziez i jej rodzicow jako potrzebny i interesujacy.
Niebagatelna role¢ odgrywaja obligatoryjne spotkania z rodzicami. Moga one zaowocowac
wspotudziatem utatwiajacym komunikacje w rodzinie i wspierajacym autorytet domu i szkoty. Oba
te srodowiska pragna mtodziezy dopomoc, dlatego warto zintegrowac ich dziatania.

Pomoce dydaktyczne: filmy, scenariusze zaje¢é, prezentacje
do wychowania do zycia w rodzinie
szkoly ponadgimnazjalne

Banaszek J. (red.), Telewizja Mitos¢, Wyd. WAM, Krakow 2008, [DVD].

Bez alibi, Wyd. APE, 2005, [DVD].

Boniowska M., Hospicjum. Kochajqc do konca..., Wyd. WAM, Krakoéw 2009, [DVD].
Boniowska M., Petelenz A., Szybowska V., Na przekor, Wyd. WAM, Krakow 2010, [DVD].
Charczuk B., Wygrajmy przysztosé. Lekcje wychowawcze i zajecia prorodzinne. Scenariusze dla
szkol ponadgimnazjalnych, Wyd. Rubikon, Krakow 2004.

Drobotowicz-Orkisz I., Czlowiek — Mitos¢ — Rodzina, Fundacja Zrodto, Krakow 1998-20009,
[DVD].

Dziewczyna z przedmiescia, Wyd. APE, 2005, [DVD].

Golanska B. (rez.), Zyje bez ryzyka AIDS, Wyd. Fundacja Homo Homini, Krakéw 2000, [DVD].
Gorny G., Media i przemoc, Wyd. Stowarzyszenie Kulturalne Fronda, [DVD].

Gorny G., Wojna swiatéow — Aborcja, Wyd. WAM, Krakow 2005, [DVD].

Kawa M. (rez.), Podarowane zycie, Wyd. WAM, Krakow 2009, [DVD].

Koziet M., Sykut M., Kaszewska A., Chleb i swiatlo. Na metadonie, Wyd. WAM, Krakow 2008,
[DVD].

Krol T., K. Masnik, Wedrujqc ku dorostosci. Cykl szesciu filmow na zajecia wychowanie do zZycia w
rodzinie dla uczniow klas I-111 liceum, technikum i szkét zawodowych, Wyd. Rubikon, Krakow
2007, [DVD].

Kwiek M., Nowak I., Dorastanie do mitosci. Scenariusze zaje¢ do WdZwR dla uczniow gimnazjum i
szkol ponadgimnazjalnych, Wyd. Rubikon, Krakoéw 2010.

Lepsze rozwiqzanie, Wyd. APE, [DVD].

Metoda Billingsa, Wyd. APE, 2006, [DVD].

Migdzynarodowa Fundacja ,,Wiedzie¢ Jak™, Cywilizacja Zycia czy cywilizacja smierci, Krakow
2008, [CD-ROM].

Mucha Tomasz (red)., Kibice, Wyd. WAM, Krakow 2012, [DVD].

Nawrocki P. (rez.), Wirtualne uzaleznienie, Wyd. WAM, Krakoéw 2008, [DVD].

Nie zamykaj oczu... Cykl 6 filmow edukacyjnych, Wyd. Projekt-Kom, Sosnowiec, [DVD].

Niemy Krzyk, Wyd. Hagi, [DVD].

Nowakowski B., Wotkowicz M. (rez.), Anoreksja i bulimia, Krakow 2009, [DVD].
Nowakowski B., Wolkowicz M. (rez.), Dziekuje... nie biore!, Krakow 2005, [DVD].
Nowakowski B., Wotkowicz M. (rez.), Dziekuje... nie pije!, Krakow 2005, [DVD].
Nowakowski B., Wotkowicz M. (rez.), Powstrzymac agresje, Krakow 2007, [DVD].

Nowicki J. (rez.), Patriotyzm. Czy to trudne?, Wyd. WAM, Krakéw 2011, [DVD].

Nyquvist S., Nilsson L., Cud mitosci. Od poczecia po narodziny, Wyd. Hagi, Wroctaw 2008, [DVD].
O. Gregory J. O’Meara SJ, Kara smierci, Wyd. WAM, Krakow 2009, [DVD].

Plodnos¢ cztowieka. Podstawy biomedyczne, Wyd. Rubikon, Krakow 2008, [Prezentacja
multimedialna].



Pozwol mi zy¢, Wyd. APE, 2005, [DVD].

Regucki D. (rez.), Lekcje przestrogi 2, Wyd. Rafael, Krakow 2009, [DVD].

Regucki D. (rez.), Lekcje przestrogi, Wyd. Rafael, Krakow 2006, [DVD].

Regucki D. (rez.), Zakochanie i co dalej... Pakiet filméw profilaktycznych i na lekcje WdZwR, Wyd.
Rubikon, Krakow 2012, [DVD].

Smoczynska A. (red.), 3 Love, Wyd. WAM, Krakéw 2008, [DVD].

Wojna swiatow — Homoseksualizm, Wyd. WAM, Krakéw 2005, [DVD].

Zajac R., Eutanazja (nie)godna smier¢, Wyd. WAM, Krakow 2011, [DVD].

Zajac R., Kolekcjonerzy mocnych wrazen — moda na dopalacze, Wyd. WAM, 2011, [DVD].
Zranione serce, Wyd. APE, [DVD].

Zukowski P. (red.), Szczesciarz, Wyd. WAM, Krakow 2008, [DVD].



PROGRAM
Klasa | — 1

Podstawa programowa: p. 6, 7

Temat: Czlowiek — pte¢ — mitos¢é,
czyli o lekcjach wychowania do zycia w rodzinie

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— uswiadomi sobie potrzebg kierowania wltasnym rozwojem w sferze seksualnej 1 podejmowania
odpowiedzialnych decyzji dotyczacych drogi zyciowe;,

— pozna i zrozumie podstawowe pojgcia: ptciowosé, seksualnos$¢, mitose,

— dostrzeze potrzebg przygotowania si¢ do pelnienia w przysztosci rol matzenskich i rodzinnych,
— pozna (W zarysie) tre$ci programowe realizowane na lekcjach WdZwR,

— okresli swoje oczekiwania wobec zajec 1 nauczyciela,

— pozna zasady pracy podczas zaje¢ oraz sposoby gratyfikacji aktywnosci na lekcjach.

Tresci:

1. Dojrzata postawa wobec plciowosci jako zyciowe zadanie kazdego cztowieka.

2. Analiza i zdefiniowanie podstawowych poje¢: ptciowosé, seksualnos¢, mitosé.

3. Uczestnictwo w zajgciach jako §wiadomy wybor.

4. Tresci i cele zaje¢ WdZwR w szkole ponadgimnazjalne;.

5. Zasady pracy na zajgciach.

6. Oczekiwania uczniéw wobec przedmiotu i prowadzacego.

7. Podrecznik i pomoce dydaktyczne oraz materiaty wykorzystywane na lekcjach WdZwR.

Procedury osiggania celow:

— autoprezentacja prowadzacego,

— rozmowa kierowana,

— ankieta (oczekiwania uczniéw wobec zaje¢ WdZwR),
— film,

— metaplan.

Materialy i Srodki dydaktyczne:

A wykaz literatury pomocniczej dla ucznia oraz podrgcznik,
krétka prezentacja srodkéw dydaktycznych, np. filmy, plansze, modele itp.,
film 1 ,,Uczymy si¢ kocha¢” (scena 1) z serii ,, Wedrujac ku dorostosci”,
metaplan — schemat pracy (w zataczeniu do zbioru konspektow dla szkot
ponadgimnazjalnych — filmy ,,Wedrujac ku dorostosci”, s. 10-11).

> - -

Zakladane osiagnig¢cia uczniow

Po zrealizowanych zajeciach uczen:

— przekona sig, ze lekcje WdZwR moga pomoc w harmonijnym przezywaniu okresu mtodosci,

— zorientuje sig, ze wiedza zdobyta na lekcjach WdZwR umozliwi bezpieczny start w doroste zycie;
pomoze w dokonywaniu zyciowych wyborow,

— okresli swoje oczekiwania wobec przedmiotu i prowadzacego zajecia,

— dokona analizy podstawowych pojgé: piciowose, seksualnos¢, mitose.



Klasa I — 2
Podstawa programowa: p. 1
Temat: Czlowiek — istotg wielowymiarowg

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— rozumie istotg cztowieka jako osoby,

— wie, ze cztowiek jest istota wielowymiarowa: biologiczna, psychiczna, spoteczna, duchowa.
— rozumie, w czym przejawia si¢ godnos¢ cztowieka,

— zdaje sobie sprawg, ze jest osoba poszukujaca sensu zycia i urzeczywistniajaca wartosci wyzsze.

Tresci:

1. Czltowiek istota wielowymiarowa.

2. Ujecie filozoficzne, spoteczne i biologiczne istoty ludzkie;.
3. Godnos$¢ osoby ludzkiej 1 wyznawany system wartoSci.

4. Integralna wizja cztowieka.

5. Poczucie sensu zycia czlowieka.

Procedury osiggania celow:
— wyktad,

— dyskusja,

— pogadanka,

— praca z tekstem (w grupach).

Materialy i Srodki dydaktyczne:
A fragmenty pism filozoficznych,
A Wychowanie do zycia w rodzinie. Stownik poje¢” (red. K. Ostrowska), Wyd. Rubikon,
Krakow 2007.

Zakladane osiagnigcia uczniow

Po zrealizowanych zaj¢ciach uczen:

— zrozumie, ze szacunek wobec innych 1 godno$¢ sa niezbywalnymi prawami kazdego cztowieka,
—uswiadomi sobie prawdg¢ o wielowymiarowosci cztlowieka,

— wzbudzi refleksjg nad celami i sensem zycia.

Klasal -3

Podstawa programowa: p. 2
Temat: Aby skutecznie porozumiewac si¢ z innymi

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— potrafi okresli¢, czym jest komunikacja interpersonalna i pozna jej poziomy,
— uswiadomi sobie potrzebe pracy nad skuteczno$cia komunikacji,

— zastanowi sig, jak eliminowac bariery komunikacyjne.



Tresci:

1. Poziom werbalny i niewerbalny komunikacji miedzyludzkie;.
2. Bariery komunikacyjne.

3. Sposoby poprawy efektywnosci komunikacji.

Procedury osiggania celow:

— wyktad z prezentacja multimedialna,
— testy,

— ¢wiczenia,

— pogadanka.

Materialy i Srodki dydaktyczne:
A podrecznik (rozdziat ,,0d komunikacji do porozumienia™),
A Karty pracy (testy),
A ¢wiczenia.

Zakladane osiagnigcia uczniow

Po zrealizowanych zajgciach uczen:

— zrozumie potrzebe¢ doskonalenia efektywnos$ci komunikacji migdzyludzkie;j,
— nauczy si¢ eliminowania barier komunikacyjnych.

Klasal -4
Podstawa programowa: p. 2

Temat: Sztuka zycia

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— zda sobie sprawg z roli empatii w zyciu cztowieka,

— dowie sig 0 znaczeniu inteligencji emocjonalnej,

— rozumie potrzebg wyksztalcenia zachowan (technik) asertywnych w codziennych sytuacjach, aby
skutecznie broni¢ si¢ przed manipulacja,

— wie, czym sa negocjacje i rozwija umiejgtnosci negocjacyjne.

Tresci:

1. Rola empatii w budowaniu relacji migdzyludzkich.

2. Inteligencja emocjonalna a jako$¢ zycia spolecznego.

3. Umiejgtnos¢ wyrazania wiasnego zdania, czyli o asertywnosci.
4. Umiejgtnos$ci negocjacyjne; techniki negocjacji.

Procedury osiagania celow
— drama,

— mapa mentalna,

— pogadanka,

— miniwyktad,

— test.



Materialy i Srodki dydaktyczne
A propozycja scenek dramowych,
A schemat mapy mentalnej,
A test,
A praca z tekstem,
A podrecznik (rozdziat ,,0d komunikacji do porozumienia”).
Zakladane osiggniecia uczniow
Po zrealizowanych zajeciach uczen:
— analizuje znaczenie inteligencji emocjonalnej w zyciu osobistym 1 spotecznym,
— potrafi przekona¢, dlaczego empatia jest taka wazna,
—udoskonali techniki zachowan asertywnych,
— przekona si¢ o potrzebie rozwijania umiej¢tnosci negocjacyjnych.

Klasa | -5
Podstawa programowa: p. 4, 5
Temat: Historia jedyna w swoim rodzaju, czyli o rozwoju czlowieka

Szczegotowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— uswiadomi sobie, ze cztowiek ulega ciaglej transformacji zarowno w sferze biologicznej, jak tez
psychicznej i spoteczne;,

— potrafi wymieni¢ czynniki warunkujace rozwdj,

— potrafi przekaza¢ podstawowa wiedzg dotyczaca zmian, ktorym podlega cztowiek w
poszczeg6lnych okresach zycia.

Tresci:

1. Metamorfoza czlowieka; rozw6j od form prostych do bardziej ztozonych.

2. Rozne u réznych ludzi tempo, rytm i jako$¢ rozwoju.

3. Czynniki warunkujace rozwdj cztowieka:

— zadatki dziedziczne,

— wlasna aktywnos¢,

— dzialanie §rodowiska.

4. Okresy rozwojowe: od zycia ptodowego do okresu dorostosci (okres noworodkowy, niemowlgcy,
poniemowlgcy, Sredniego 1 pdznego dziecinstwa, adolescencji, dorostosci).

Procedury osiagania celow:
— praca z tekstem podrgcznika,
— pogadanka,

— wyktad,

— film.

Materialy i sSrodki dydaktyczne:
A podrecznik (rozdziat ,,Rozwoj cztowieka”),
A film ,,Do progu dojrzewania” z serii ,,Czlowiek—Mito§¢—Rodzina”, Wyd. Fundacja ,,Zrodio”
A ,Bobas”, Wyd. PWN.

Zakladane osiagnig¢cia uczniow



Po zrealizowanych zaje¢ciach uczen:

— zdobedzie podstawowa wiedze o kolejnych fazach rozwoju cztowieka,

— potrafi wymieni¢ i scharakteryzowa¢ czynniki warunkujace rozwoj cztowieka,
— zorientuje sig, ze kazdy cztowiek ma swoj rytm i tempo rozwoju.

Klasal -6

Podstawa programowa: p. 4, 6

Temat: Fazy rozwoju psychoseksualnego i ksztaltowanie si¢ rol plciowych

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— utrwali wiedzg biologiczna nt. determinacji ptci,

— pozna fazy rozwoju psychoseksualnego cztowieka,

— uswiadomi sobie rolg rodziny i srodowiska rowiesniczego w ksztaltowaniu sig rél piciowych.

Tresci:

1. Piciowos¢ — jako integralny sktadnik ludzkiej osobowosci.

2. Rozwoj psychoseksualny:

— niemowle¢ctwo,

— wczesne dziecinstwo,

— wiek zabawy,

— okres latencji

— okres dojrzewania (faza przedpokwitaniowa, pokwitaniowa, mtodziencza).

Procedury osiggania celow:

— mapa mentalna,

— wyktad,

— praca z tekstem (podrecznik),
— praca w grupach.

Materialy i Srodki dydaktyczne:

podrecznik (rozdziat ,,Fazy rozwoju psychoseksualnego™),
arkusze szarego papieru, pisaki/mazaki,

masa mocujaca.

Zakladane osiagnig¢cia uczniow

Po zrealizowanych zajgciach uczen:

— potrafi przedstawi¢ fazy rozwoju psychoseksualnego czlowieka,

— zda sobie sprawg z roli rodziny 1 srodowiska rowiesniczego w ksztattowaniu sig rol ptciowych,
— przekona sig, ze plciowo$¢ cztowieka jest integralnym sktadnikiem ludzkiej osobowosci.

Klasa |l -7
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Podstawa programowa: p. 5
Lekcja z podziatem na grupy dziewczqt i chtopcow

Temat: Dojrzalos¢ czlowieka. W czym si¢ przejawia?

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— wie, ze dojrzewanie psychoseksualne wiaze si¢ niejednokrotnie z przezywaniem trudnos$ci i
problemow,

— pozna sposoby rozwiazywania problemow 1 skutecznego dziatania,

— wie, do jakich os6b i instytucji mozna si¢ zwrocié, aby uzyskaé pomoc,

— pozna kryteria dojrzatosci cztowieka,

— uswiadomi sobie potrzebg stawiania zadan rozwojowych integrujacych osobowos$¢ cztowieka,
— rozumie reguty, jakie funkcjonuja w zyciu spotecznym,

— potrafi podja¢ wiele zadan rozwojowych, ktére charakteryzuja osobowos¢ dojrzata.

Tresci:

1. Dojrzewanie psychoseksualne dziewczat i chtopcow — fazy dojrzewania.

2. Trudnosci i problemy dojrzewania (faza mtodziencza). Sposoby radzenia sobie z nimi.
3. Poradnie i specjalisci udzielajacy pomocy.

4. Kryteria dojrzatosci cztowieka i zadania rozwojowe:

a) sfera biologiczna,

b) sfera psychiczna i emocjonalna,

c) sfera spoteczna,

d) sfera duchowa.

Procedury osiggania celow
— ,,burza mézgoéw”,

— praca w grupach,

— pogadanka,

— praca z tekstem,

— ¢wiczenia.

Materialy i Srodki dydaktyczne
e podrecznik (rozdziat: , Historia jedyna w swoim rodzaju”; tekst prof. K. Ostrowskiej
,Kryteria dojrzatosci cztowieka™),
e wykaz specjalistow 1 poradni specjalistycznych dla mtodziezy (najblizsze terenowe, adresy
internetowe).

Zakladane osiagnig¢cia uczniow

Po zrealizowanych zajeciach uczen:

— zna fazy dojrzewania psychoseksualnego dziewczat i chtopcow,

— orientuje si¢ w trudnosciach okresu dorastania,

— zna adresy poradni specjalistycznych, do ktorych moze si¢ zwroci¢ w sytuacji przezywanych
trudnosci,

— potrafi omowi¢ kryteria dojrzatosci cztowieka i przedstawi¢ zadania rozwojowe w sferze
biologicznej, psychicznej, emocjonalnej, spotecznej 1 duchowe;.

Klasal -8
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Podstawa programowa: p. 6, 9
Temat: Kobieco$¢ — megskosé. Roznice i komplementarnos¢

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— poszerzy i utrwali wiadomosci o rdznicach piciowych kobiety i mgzczyzny, zarowno w wymiarze
biologicznym, psychicznym, emocjonalnym, kulturowym i spotecznym.

— zrozumie, ze kazdy cztowiek posiada w réznym stopniu cechy zaréwno mgskie, jak i zenskie,
—uswiadomi znaczenie plciowosci w rozwoju wigzi miedzy mezczyzna 1 kobieta,

— dowie sig o potrzebie komplementarnos$ci plci, szczegoélnie w pelnieniu ro6l matzenskich i
rodzicielskich,

— zauwazy przemiany kulturowe dot. stereotypow pfci.

Tresci:

1. Piciowos¢ jako wymiar biologiczny, psychiczny i kulturowy.

2. Modele kobiecosci i meskos$ci; wzorce pici.

3. Komplementarnos¢ pici, czyli o wzajemnym uzupetnianiu si¢ i dopetnianiu w sferach fizyczne;j,
psychicznej, emocjonalnej i spoteczne;.

4. Urzeczywistnianie piciowosci czlowieka w mitosci 1 malzenstwie.

5. Proces przeobrazen koncepcji meskosci i kobiecosci we wspotczesnej kulturze, m.in. panujace
stereotypy a role kobiet i mgzczyzn.

Procedury osiggania celow:

— film,

— dyskusja lub debata oksfordzka,
— ¢wiczenie; test,

— mapa mentalna,

— miniwyktad.

Materialy i Srodki dydaktyczne:
e Karty pracy,
e materiaty ¢wiczeniowe,
e film 3 ,Kobiety i mgzczyZzni — to dwa rézne §wiaty?” (scena 2) z serii ,, Wedrujac ku
dorostosci”,
o T.Krol, ,,Filmy dla klas I-III liceum, technikum 1 szkot zawodowych. Konspekty lekcji
wychowania do zycia w rodzinie”, Rubikon, Krakow 2010, s. 55-58.

Zakladane osiagnigcia uczniow

Po zrealizowanych zaj¢ciach uczen:

— potrafi opisa¢ znaczenie ptciowos$ci w rozwoju wigzi megzczyzny 1 kobiety,

— zauwazy, ze kazdy cztowiek w ré6znym stopniu posiada cechy megskie i Zzenskie,

— zda sobie sprawe z panujacych stereotypdéw dot. mgskosci 1 kobiecosci,

— potrafi okresli¢ role mgzczyzny i kobiety w matzenstwie 1 potrzebg komplementarnosci ptci.

Klasal -9

12



Podstawa programowa: p. 6
Lekcja z podziatem na grupy dziewczqt i chtopcow

Temat: Spotkania i rozstania

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— dowie sig, ze samoakceptacja i mito§¢ samego siebie uczynia go zdolnym do mitosci,

— pozna réznice migdzy zakochaniem, zauroczeniem a dojrzata mitoscia,

— uswiadomi sobie, ze z zakochaniem wiaze si¢ idealizacja drugiej osoby,

— pozna etapy rozwoju mitosci,

— zyska §wiadomos¢, ze kazdy etap mitosci ma swoje znaki,

— zrozumie, ze miodziencze zwiazki sa zazwyczaj nietrwate,

— zorientuje sig, ze przezycia zwiazane z rozpadem zwiazku moga sta¢ si¢ mobilizacja do analizy
swojego postgpowania i postgpowania drugiej osoby.

Tresci:

1. Mito$¢ samego siebie, samoakceptacja.

2. Czekanie na mito$c¢.

3. Zauroczenie, zakochanie, ,,mito$¢ od pierwszego wejrzenia”.

4. Idealizacja partnera a prawda o drugim czlowieku.

5. Etapy rozwoju mitosci.

6. Znaki mitosci.

7. Proces ,,odkochiwania si¢”’ i mtodziencze rozstania.

8. Sposoby radzenia sobie w sytuacji przezywania odrzucenia, cierpienia po rozstaniu.

Procedury osiaggania celow

— film,

— praca w grupach: Metoda 6-3-5
— rozmowa kierowana,

— praca z tekstem,

— metoda sytuacyjna.

Materialy i Srodki dydaktyczne
e Film ,,Uczymy sig¢ kocha¢” (scena 2 1 3) z serii ,, Wedrujac ku dorostosci” lub Film 3 ,,0
mito$ci — rozmowy wazne 1 mniej wazne” (scena 3) z serii ,, Wedrujac ku dorostosci”.
e Formularz do metody 6-3-5 oraz scenariusz zajg¢ w: T. Krol, ,,Filmy dla klas I-111 liceum,
technikum 1 szkot zawodowych. Konspekty lekcji wychowania do zycia w rodzinie”,
Rubikon, Krakow 2010, s. 12-16 lub 59-62.

e materialy prasowe, np. listy mtodziezy z ,,rubryk sercowych”.

Zakladane osiagnig¢cia uczniow

Po zrealizowanych zajgciach uczen:

— przekona si¢ o potrzebie samoakceptacji,

— pozna etapy rozwoju mitosci,

— potrafi odrézni¢ mitos$¢ dojrzala od stanu zakochania, zauroczenia,

— przekona sig, ze zakochani czesto idealizuja druga osobe,

— wie, ze rdzne sa znaki mitosci — dla kazdego etapu jej rozwoju,

— przyjmie prawdg o przelotnosci 1 nietrwatosci mlodzienczych zwiazkow uczuciowych,
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— zrozumie, ze ,,czas leczy rany”, a przezywane cierpienie moze mobilizowa¢ do realistycznego
wnioskowania,
— wie, do kogo zwrdcic si¢ 0 pomoc w sytuacji zranienia i psychicznego zatamania.

Klasa | — 10

Podstawa programowa: p. 6, 9, 10

Temat: Rados¢ dawania i otrzymywania, czyli natura miltosci

Szczegoélowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— pozna naturg mitosci,

—uswiadomi sobie, ze w mitosci dawca jest jednoczes$nie biorca (fenomen mitosci),
— pozna trzy typy milosci,

— dowie sig, ze o trwatym zwiazku decyduje mito$¢, ktora nie stawia warunkow.

Tresci:

1. Natura mito$ci: zaangazowanie, altruizm, empatia.

2. Dawca jednocze$nie biorca, czyli o fenomenie mitosci.
3. Trzy typy mitosci:

— ,,pod warunkiem”,

—,,z powodu”,

— mito$¢ bezwarunkowa.

Procedury osiggania celow

— film,

— wyktad,

— ¢wiczenie ,,drzewo decyzyjne”,
— dyskusja,

— praca z tekstem.

Materialy i Srodki dydaktyczne
e karta pracy ,,drzewo decyzyjne”,
e podregcznik,
e film,,0 mitosci — rozmowy wazne i mniej wazne” (scena 1)
e T.Krdl , Filmy dla klas I-III liceum, technikum 1 szkét zawodowych. Konspekty lekcji
wychowania do zycia w rodzinie”, Rubikon, Krakow 2010, s. 51-54.

Zakladane osiagnig¢cia uczniow

Po zrealizowanych zajgciach uczen:

— potrafi okresli¢ naturg mitosci,

—umie uzasadni¢, ze w mitosci dawca jest jednoczesnie biorca,

— zda sobie sprawg, ze z trzech typow mitosci tylko mito$¢ bezwarunkowa zapewni trwatos¢
matzenstwa.
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Klasa |l —11
Podstawa programowa: p. 10

Temat: Kochac i by¢ kochanym

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— dowie sig o przeobrazeniach mito$ci: od uczuciowej do petnej zaangazowania,
— poszerzy wiedzg o rodzajach mitosci,

— dowie sig, jakie sa uwarunkowania mito$ci prawdziwe;.

Tresci:
1. Rodzaje mitosci: epithumia, eros, storge, phileo, agape.
2. Mitos¢ prawdziwa (dojrzata) — to znaczy jaka?

Procedury osiaggania celow

— mapa mentalna,

— praca z tekstem,

— pogadanka,

— wyktad z prezentacja multimedialna.

Materialy i Srodki dydaktyczne
e podrecznik: tekst ,,Wigzienne love story” — rozmowa z Wiestawa Smiechowska,
e arkusze papieru (dla grup), pisaki.

Zakladane osiagnigcia uczniow

Po zrealizowanych zajgciach uczen:

— zna rodzaje mitosci i potrafi je omowic,

— nabiera przekonania o dynamicznym rozwoju mitosci: od uczuciowej do petnej zaangazowania,
— przekona sig, ze w mitoSci prawdziwej najistotniejsze jest zaufanie 1 wigz natury psychiczno-
duchowej.

Klasa | — 12

Podstawa programowa: p. 7
Lekcja z podziatem na grupy dziewczqt i chlopcow

Temat: Czekaé — nie czekac?, czyli o inicjacji seksualnej

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— uswiadomi sobie rozbiezno$¢ (akceleracj¢) migdzy dojrzatoscia biologiczna, psychiczna i
spoteczna w kontekscie inicjacji seksualnej,

— zastanowi si¢ nad istota aktu seksualnego,

— zwerbalizuje motywy przedwczesnej inicjacji seksualnej,

—uswiadomi sobie konsekwencje fizyczne, psychiczne i spoteczne wczesnej inicjacji seksualne;j,
— potrafi przewidzie¢ skutki podejmowanych decyzji w sferze seksualne;.
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Tresci:

1. Dojrzatos¢ biologiczna a psychiczna i spoteczna nastolatka.

2. Istota aktu seksualnego.

3. Motywy inicjacji seksualnej — fakty i mity.

4. Przedwczesna inicjacja seksualna a nietrwato$¢ zwiazkow.

5. Konsekwencje biomedyczne, psychiczne i spoleczne przedwczesnej inicjacji seksualne;.
6. Wspotzycie seksualne a wigz na plaszczyznie emocjonalnej i duchowej; zobowiazania
psychiczne i moralne.

Procedury osiaggania celow
— dyskusja,

— ¢wiczenie (z podrgcznika),
— film,

— ,,burza mézgow”.

Materialy i Srodki dydaktyczne
A film ,,Filizanka czekolady” z serii ,,Zakochanie i co dalej” lub film 2 ,,Seks, czyli
watpliwosci 1 pytania” (scena 2) z serii ,, Wedrujac ku dorostosci”,
A T. Krdl, ,,Filmy dla klas I-III liceum, technikum i szkét zawodowych. Konspekty lekcji
wychowania do zycia w rodzinie”, Rubikon, Krakéw 2010, s. 33-37.
A podrecznik.

Zakladane osiagnigcia uczniow

Po zrealizowanych zajeciach uczen:

— pozna motywy przedwczesnej inicjacji seksualnej; umie wskazaé mity i si¢ do nich
ustosunkowac,

— potrafi przewidzie¢ skutki wczesnej inicjacji seksualnej (zranienia psychiczne, mozliwos¢
rozstania, ciaza, choroby przenoszone droga ptciowa),

— umie przyjac¢ postawe odpowiedzialno$ci za dokonywane wybory w sferze seksualne;.

Klasa | — 13

Podstawa programowa: p. 7, 8, 9
Lekcja z podziatem na grupy dziewczqt i chlopcow

Temat: NIE — dla presji seksualnej

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— dowie sig, ze plciowo$¢ czlowieka realizuje si¢ w roznych sferach zycia,

— pozna przejawy plciowosci cztowieka,

— wie, ze w sferze ptciowosci przez traktowanie przedmiotowe mozna tatwo skrzywdzi¢ druga
osobe,

— zdaje sobie sprawg, ze uzywki (alkohol, narkotyki, pigutki gwattu) utrudniaja i/lub
uniemozliwiaja samokontrolg,

— wie, w jaki sposob przeciwstawic sig presji seksualnej i powiedzie¢ ,,NIE”.
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Tresci:

1. Cztowiek — istota ptciowa w sferze popedowej, emocji, uczu¢ wyzszych i w sferze duchowej.
2. Przejawy ptciowosci cztowieka: napigcia seksualne, podniecenie, dzialanie seksualne.

3. Seks a moralnos$¢; brak zgody na krzywdg.

4. Potrzeba kontroli rozumu, woli oraz systemu wartosci, aby drugi cztowiek byt traktowany
podmiotowo, nie przedmiotowo.

5. ,,Szybkie numerki” i co dale;j...

6. Moda na uzywki zamiast racjonalnego myslenia.

7. Umiejetno$¢ méwienia ,,NIE” w sytuacji presji seksualne;.

Procedury osiagania celow

— ,,burza mézgow”,

— pogadanka

— film,

— debata oksfordzka,

— praca z tekstem (w grupach).

Materialy i Srodki dydaktyczne
A film 2 ,,Seks, czyli watpliwosci i pytania” (scena 3) z serii ,, Wedrujac ku dorostosci”,
A T. Krol, ,,Filmy dla klas I-III liceum, technikum 1 szkot zawodowych. Konspekty lekcji
wychowania do zycia w rodzinie”, Rubikon, Krakow 2010, s. 38-50.

Zakladane osiagnigcia uczniow

Po zrealizowanych zajgciach uczen:

— zrozumie, ze brak odpowiedzialnos$ci w sferze seksualnej moze by¢ zrodtem zranien i cierpienia
wyrzadzonych sobie i drugiej osobie,

— zdaje sobie sprawe, ze uzywki utrudniaja samokontrole,

— potrafi méwi¢ ,,NIE” w sytuacji wymuszenia wspotzycia seksualnego.

Klasal — 14

Podstawa programowa: p. 8
Lekcja z podziatem na grupy dziewczqt i chtopcow

Temat: O integracji seksualnej czyli seksualnej dojrzalosci

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— dowie sig o potrzebie kierowania wlasnymi pragnieniami erotycznymi i seksualnymi,

— pozna definicj¢ 1 znaczenie integracji seksualnej w rozwoju cztowieka,

— potrafi ustosunkowac si¢ 1 krytycznie oceni¢ przekazy medialne dot. erotyki 1 seksu, w tym
pornografii,

— pozna etapy integracji seksualnej,

— zda sobie sprawg, ze prawdziwa mito$¢ to realizacja potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznosci,
bliskosci a takze zaufania 1 wiernosci.
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Tresci:

1. Wypracowanie umiejetnosci kierowania wtasnymi pragnieniami erotycznymi i seksualnymi —
jako podstawowa potrzeba dojrzatej mitosci.

2. Erotyzacja przekazéw medialnych a rzeczywistos¢. Problem pornografii.

3. Integracja seksualna jako zjednoczenie sfery popgdowej z emocjonalng (uczuciowa),
intelektualna (poznawcza) oraz duchowa (hierarchia wartosci 1 wolitywna).

4. Zaangazowanie we wlasng integracj¢ seksualna.

5. Etapy integracji seksualnej.

6. Wierno$¢ i zaufanie — podstawa prawdziwych i glebokich wigzi w matzenstwie i rodzinie.

Procedury osiagania celow

— dyskusja,

— praca w grupach (z tekstem),
— wyktad,

— film,

— metoda sytuacyjna.

Materialy i Srodki dydaktyczne

A film 2 ,,Seks, czyli watpliwosci i pytania” (scena 1) z serii ,,Wedrujac ku dorostoscei,

A teksty dot. pornografii w: T. Krol, ,,Filmy dla klas I-III liceum, technikum 1 szko6t
zawodowych. Konspekty lekcji wychowania do zycia w rodzinie”, Rubikon, Krakow 2010,
s. 20-32,

A fragmenty artykutow z pism mlodziezowych: przyktady sytuacji uwzgledniajacych
integracj¢ seksualna i przyktady sytuacji jej braku,

A podrecznik.

Zakladane osiagnig¢cia uczniow

Po zrealizowanych zajgciach uczen:

— zyska $§wiadomo$¢ potrzeby wypracowania umiejetnosci kierowania swoimi pragnieniami
seksualnymi i erotycznymi,

— przekona sig, ze przekazy medialne dot. erotyki, a szczegolnie pornografii sa dalekie od
rzeczywistosci,

— pozna etapy integracji seksualnej,

— utrwali przekonanie, ze prawdziwe i glgbokie wigzi w matzenstwie 1 rodzinie opieraja si¢ na
zaufaniu 1 wiernosci.
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Klasa Il -1

Podstawa programowa: p. 14
Temat: Klopoty z plciowoScia

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— zna kryteria plciowosci czlowieka,

— dowie si¢ 0 nowych trendach w kulturze dot. ptci (gender),

— poszerzy wiedzg nt. zaburzen w identyfikacji piciowe;j,

— dowie si¢ o trudnos$ciach w osiaganiu tozsamosci ptciowej 1 mozliwosciach pomocy (poradnie,
specjalisci).

Tresci:

1. Pte¢ jako ogot cech charakterystycznych dla mezczyzn 1 kobiet: pte¢ chromosomalna
(genotypowa), gonadalna, genitalna, hormonalna, metrykalna (socjalna).

2. Wspotcezesne zjawisko kulturowe — teoria ptci spotecznej (gender).

3. Zaburzenia w identyfikacji ptciowej (nieokreslona pte¢ biologiczna, transseksualizm,
transwestytyzm).

4. Trudnos$ci w osigganiu tozsamosci ptciowej, mozliwosci pomocy.

Procedury osiaggania celow

— wyktad z prezentacja multimedialna,
— rozmowa kierowana,

— praca z tekstem.

Materialy i Srodki dydaktyczne
A podrecznik,
A prezentacja multimedialna.

Zakladane osiagnig¢cia uczniow

Po zrealizowanych zajgciach uczen:

— wie, jakie sa kryteria plciowoS$ci cztowieka,

— uzyska informacje dot. ptci kulturowej (gender),

— rozumie, na czym polegaja zaburzenia w identyfikacji ptciowe;,

— poszerzy wiedze o trudno$ciach w osigganiu tozsamosci piciowej oraz mozliwosciach pomocy.

Klasa Il — 2

Podstawa programowa: p. 15
Lekcja z podziatem na grupy dziewczqt i chlopcow

Temat: Przemoc i przestepstwa seksualne

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— pozna normy zachowan seksualnych (trzy funkcje seksualnosci),
— pogtebi wiedzg o nieprawidlowos$ciach zycia psychoseksualnego,
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— dowie sig, jak rozpozna¢ mito$¢ prawdziwa od takiej, ktora zniewala i wikta w przemoc,

— zna zjawiska przemocy seksualnej 1 wie, do kogo mozna si¢ zwroci¢ w sytuacji zagrozenia,
— uzyska informacje o szkodliwych mitach dotyczacych przemocy,

— dowie sig, jak mozna zapobiegac przemocy seksualne;.

TreSci:

1. Normy zachowan seksualnych; trzy funkcje seksualnosci (biologiczna, psychologiczna,
spoteczna).

2. Nieprawidtowosci zycia psychoseksualnego (pedofilia, kazirodztwo, gwatt, ekshibicjonizm,
sadyzm, masochizm).

3. Przemoc seksualna; sposoby obrony.

4. Niepokojace sygnaty, zanim cztowiek zdecyduje si¢ na wspolne zycie.

5. Zapobieganie przemocy i przestepstwom seksualnym.

6. Osrodki pomocy psychologicznej, medycznej i prawnej.

Procedury osiaggania celow

— ,,burza mézgow”,

— wyktad z prezentacja multimedialna,
— praca w grupach,

— test zdan niedokonczonych.

Materialy i Srodki dydaktyczne
A prezentacja multimedialna,
A karta pracy ,,Zdania niedokonczone” dla kazdego ucznia,
A podrecznik.

Zakladane osiagnig¢cia uczniow

Po zrealizowanych zajgciach uczen:

— utrwali wiedzg¢ o normach zachowan seksualnych oraz o nieprawidlowos$ciach zycia
psychoseksualnego,

— pozna niepokojace sygnaty przemocy i nauczy si¢ rozpoznawac¢ zachowania przemocowe
zagrazajace zyciu lub zdrowiu,

— wie, do kogo sie¢ zwroci¢ w nagtym kryzysie; jakie osrodki moga udzieli¢ wsparcia.

Klasa Il -3
Podstawa programowa: p. 3, 14

Temat: Orientacja homoseksualna
a zachowania tolerancyjne i nietolerancyjne

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— poszerzy wiedzg¢ nt. homoseksualizmu,

— okresli zjawiska tolerancji 1 nietolerancji,

— wymieni przyktady braku zachowan tolerancyjnych wobec ludzi np. niepetnosprawnych, innej
narodowoscli, rasy, religii, czy orientacji seksualne;,

— umie odrdzni¢ tolerancje od akceptacji zachowan destrukcyjnych czy demoralizujacych.
Tresci:
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1. Homoseksualizm jako orientacja seksualna.

2. Homoseksualizm pozorny i rzeczywisty.

3. Przyczyny homoseksualizmu (uwarunkowania biologiczne i psychogenne).

4. Tolerancja uznajaca prawa innych 1 szanujaca odrebnos¢ pogladow.

5. Formy dyskryminacji wobec odmiennos$ci seksualnych, kulturowych, etnicznych i religijnych.
6. Przeciwdziatanie dyskryminacji ,,inno$ci”.

7. Tolerancja dla innosci, ale nie dla zachowan przestgpczych, destrukcyjnych i demoralizujacych.

Procedury osiagania celow
— ,,burza mézgow”,

— wyktad,

— metaplan,

— praca w grupach,

— dyskusja.

Materialy i Srodki dydaktyczne
A arkusze papieru dla grup, pisaki,
A szablony metaplanu,
A podrecznik.

Zakladane osiagnigcia uczniow

Po zrealizowanych zajgciach uczen:

— poszerzy wiedzg¢ nt. homoseksualizmu jako orientacji homoseksualnej,

— potrafi poda¢ przyktady braku tolerancji dla ludzi innego wyznania, narodowosci, rasy, czy
orientacji seksualnej,

— dowie sig o sposobach przeciwdziatania dyskryminacji na tle rasowym, etnicznym, religijnym,
kulturowym i orientacji seksualnej,

— potrafi prawidtowo odczyta¢ i odr6zni¢ tolerancjg od akceptacji zachowan destrukcyjnych,
przestgpczych czy demoralizujacych.

Klasa Il -4

Podstawa programowa: p. 13
Lekcja z podziatem na grupy dziewczqt i chlopcow

Temat: Coraz wigcej chorob przenoszonych drogg plciowa,
coraz wigcej zakazonych

Szczegoélowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— dowie sig o czynnikach zwigkszajacych ryzyko rozwoju chorob przenoszonych droga ptciowa,
— pozna rodzaje chorob, sposoby przenoszenia, objawy, leczenie,

— ksztattuje postawe zgodna z zasadami profilaktyki.

Tresci:
1. Rozprzestrzenianie si¢ chorob jako skutek czestej zmiany partnerow i braku wiedzy.
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2. Rodzaje choréb wenerycznych:

— bakteryjne,

— pierwotniakowe,

— wirusowe,

— grzybicze.

3. Profilaktyka chorob przenoszonych droga plciowa, ze szczegdlnym uwzglednieniem ktykcin
konczystych i raka szyjki macicy.

Procedury osiagania celow

— wyktad z prezentacja multimedialna,
— dyskusja,

— drama.

Materialy i Srodki dydaktyczne
A prezentacja multimedialna,
A ulotki,
A zadania dla ,,aktorow” dramy.

Zakladane osiagnigcia uczniow

Po zrealizowanych zajeciach uczen:

— uswiadomi sobie przyczyny zakazenia chorobami przenoszonymi droga plciowa,

— zna podloze epidemiologiczne chordb przenoszonych droga ptciowa,

— potrafi wymieni¢ rodzaje i objawy tych chorob,

— zdaje sobie sprawg z konsekwencji zdrowotnych (skutkdéw) rozprzestrzeniania si¢ chordb
wenerycznych,

— potrafi przekaza¢ podstawowa wiedzg nt. raka szyjki macicy i klykcin konczystych,

— uswiadomi sobie wagg problemu i konieczno$¢ profilaktyki w tym zakresie.

Klasa Il - 5

Podstawa programowa: p. 13
Temat: Jak uchronic¢ si¢ przed AIDS?

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— pozna historyczne fakty dot. badan HIV/AIDS,

— zna $wiatowy problem rozprzestrzeniania si¢ HIV/AIDS oraz sytuacj¢ w Polsce,
— wymieni drogi zakazenia wirusem HIV,

— posiada informacje o etapach rozwoju zakazenia wirusem HIV i choroby AIDS,
— wie, jak opiekowac si¢ chorym na AIDS,

— zna sposoby profilaktyki HIV/AIDS.

Tresci:
1. Najwazniejsze fakty z historii badan nad wirusem HIV i chorobg AIDS.
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2. Sytuacja epidemiologiczna w Polsce i na $wiecie.

3. Drogi zakazenia wirusem HIV.

4. Etapy rozwoju zakazenia wirusem HIV prowadzace do choroby AIDS.
5. Chory na AIDS w rodzinie.

6. Leczenie zakazen HIV.

7. Jak unikna¢ zachowan ryzykownych?

Procedury osiggania celow

— wyktad z prezentacja multimedialna,
— rozmowa kierowana,

— film (fragmenty),

— ¢wiczenia.

Materialy i Srodki dydaktyczne
A prezentacja multimedialna,
A broszury i ulotki (do pobrania) na stronie: www.aids.gov.pl w zaktadce: ,,publikacje”,
A film, np. ,,Zyje bez ryzyka AIDS” (wyd. Fundacja Homo Homini).

Zakladane osiagnigcia uczniow

Po zrealizowanych zajgciach uczen:

— potrafi przedstawi¢ sytuacj¢ w Polsce i na $wiecie,

— zna problem epidemiologii HIV/AIDS,

— opisze rozwoj zakazenia wirusem HIV, prowadzacy do choroby AIDS,
— wymieni drogi zakazenia wirusem HIV,

— wie o bezpiecznych kontaktach z chorym na AIDS,

— posiada wiedzg dot. profilaktyki HIV/AIDS.

Klasa Il — 6

Podstawa programowa: p. 16

Temat: Test z dojrzalosci do malzenstwa

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— rozumie, ze wyboOr wspotmatzonka to nie tylko sformalizowanie zwiazku, ale fakt decydujacy o
udanym (badz nieudanym) matzenstwie,

— pozna dojrzate i niedojrzale motywy wyboru wspotmatzonka,

— przeanalizuje kryteria wyboru wspotmatzonka.

Tresci:

1. Z kim na cate zycie, czyli o wyborze wspotmatzonka.

2. Dojrzato$¢ do matzenstwa (fizyczna, prawna, psychiczna, umystowa, uczuciowa, spoteczna,
socjalna).

3. Kryteria wyboru partnera zyciowego (atrakcyjno$¢ fizyczna, ocena cech charakteru,
podobienstwo postaw, oczekiwania satysfakcji seksualnej, wiek, wyksztatcenie, warunki
materialne, akceptacja wyboru przez rodzicow).

4. Motywy niedojrzate wyboru wspotmalzonka (che¢ ucieczki z domu, nieplanowana ciaza,
zdobycie warto$ci materialnych).
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5. Slub; waga przysiegi malzenskiej (wierno$é, zaufanie, dialog).

Procedury osiagania celow
— ,,burza mézgow”,

— miniwyktad,

— rozmowa kierowana,

— test.

Materialy i Srodki dydaktyczne
A Kkarta pracy — test,
A podrgcznik (rozdziat: ,,Z kim na cale zycie, czyli o wyborze wspotmalzonka”).

Zakladane osiagnigcia uczniow

Po zrealizowanych zajeciach uczen:

— potrafi opisaé swoje oczekiwania wobec partnera zyciowego i realnie oceni¢ swoje wady i zalety,
— zna Kryteria wyboru wspotmatzonka i potrafi si¢ do nich ustosunkowac,

— dowie sig, jakie sa dojrzale i niedojrzale motywy wyboru wspotmatzonka,

— zdaje sobie sprawg z wagi przysi¢gi malzenskiej (wiernos$ci, zaufania i dialogu).

Klasa Il -7

Podstawa programowa: p. 17
Temat: By¢ matka, by¢ ojcem

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— wie, ze w dojrzatej mitosci megzczyzny i kobiety przychodzi pragnienie dziecka,

— zna korzyS$ci $wiadomego zaplanowania potomstwa,

— dowie si¢ o warunkach zdrowotnych: zdrowia fizycznego 1 psychicznego, ktore powinni spetni¢
przyszli rodzice.

Tresci:

1. Dziecko — owocem mito$ci mezczyzny i kobiety.

2. Swiadome i odpowiedzialne planowanie potomstwa.

3. Zdrowie przysztej matki:

— niezbe¢dne badania lekarskie, w tym dot. choréb przenoszonych droga ptciowa,

—rezygnacja z uzywek (papierosy, alkohol — ryzyko zespotu FAS u dziecka),

— pierwotna profilaktyka wad cewy nerwowej (rola kwasu foliowego w zapobieganiu wadom cewy
nerwowej),

— stan szczepien (uwaga: rézyczkal),

— cigza a konflikt serologiczny,

— cigza a choroby odzwierzegce (toksoplazmoza).

4. Zdrowie przysztego ojca:

— zaniechanie uzywek (alkohol, papierosy) w okresie 2 miesigcy poprzedzajacych poczecie dziecka.
5. Kondycja psychiczna 1 uczuciowa (mito$¢) matzonkow.

6. Zabezpieczenie niezbg¢dnych warunkéw materialnych dla dziecka.

Procedury osiaggania celow

— film,
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— wyktad z prezentacja multimedialna,
— pogadanka,
— ankieta.

Materialy i Srodki dydaktyczne
A film 6 ,,Dziecko obietnica poranka” z serii ,, Wedrujac ku dorostosci” dla szkot
ponadgimnazjalnych, (scena 11 2, tj. od poczatku do 4 min. 45'),
A T. Krol, ,,Filmy dla klas I-III liceum, technikum i szkot zawodowych. Konspekty lekcji
wychowania do zycia w rodzinie”, Rubikon, Krakéw 2010, s. 104-108,
A ankieta zataczona do konspektu jw., s. 108.

Zakladane osiggniecia uczniow

Po zrealizowanych zajeciach uczen:

— zrozumie, ze kazde dziecko ma prawo do mitosci 1 akceptacji obojga rodzicow,

— potrafi uzasadni¢ konieczno$¢ oceny stanu zdrowia przysziej matki i przysztego ojca,

— wie, ze rezygnacja z uzywek zarowno matki jak i ojca moze zdecydowac o zdrowiu ich dziecka,
— zdaje sobie sprawg, ze oprocz zabezpieczenia materialnego dla dziecka istotna jest takze dobra
kondycja psychiczna rodzicéw i ich wzajemna mito$¢.

Klasa Il — 8

Podstawa programowa: p. 11, 17
Lekcja z podziatem na grupy dziewczqt i chlopcow

Temat: Swiadomo$¢ wlasnej plodnosci

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— poszerzy wiedzg o ukladzie rozrodczym mezczyzny 1 kobiety,

— utrwali i poszerzy wiadomosci dot. hormonalnej regulacji cyklu kobiecego i zaptodnienia,
— dowie sig, jak mozna wykorzysta¢ powyzsze informacje do planowania poczec.

Tresci:

1. Uktad rozrodczy meski.

2. Uktad rozrodczy zenski.

3. Cykl owulacyjny.

4. Hormonalna regulacja cyklu.

5. Zaptodnienie.

6. Rozw0j zarodkowy — pierwsze dni zycia dziecka.

Procedury osiggania celow

— wyktad z prezentacja multimedialna,
— pogadanka,

— test sprawdzajacy wiedzeg.

Materialy i Srodki dydaktyczne
A T.Krdl, M. Szczawinska, E. Wojcik, Plodnos¢ cztowieka — ptyta CD lub fragment filmu 6 z
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serii ,, Wedrujac ku dorostosci” dla szkét ponadgimnazjalnych, pt. Dziecko obietnicq
poranka, czas: od 8.35 do 21.30 (prezentacja multimedialna od planszy ,,Poznaj siebie” do
planszy ,,Nieprzerwany rozwdj”),

A formularz testu sprawdzajacego wiadomosci uczniéw w: T. Krol, ,,Filmy dla klas I-I11
liceum, technikum i szko6t zawodowych. Konspekty lekcji wychowania do zycia w
rodzinie”, Rubikon, Krakow 2010, s. 135-136.

Zakladane osiggniecia uczniow

Po zrealizowanych zajeciach uczen:

— poszerzy i utrwali wiedzg¢ z zakresu anatomii i fizjologii uktadu rozrodczego kobiety i mgzczyzny,
— zyska $wiadomos¢ potrzeby wykorzystania tych informacji w zakresie planowania rodziny.

Klasa Il - 9

Podstawa programowa: p. 18
Lekcja z podziatem na grupy dziewczqt i chtopcow

Temat: Dziewi¢¢ waznych miesigcy

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— dowie sig, jakie sa pierwsze symptomy ciazy,

— poszerzy wiedz¢ o rozwoju prenatalnym cztowieka,

— pozna zasady higieny kobiety w czasie ciazy,

— zdobedzie informacje o roli ojca dziecka i o szkole rodzenia,

— poglebi wiedzg nt. porodu i naturalnego karmienia,

— dowie sig o roli wigzi matki z dzieckiem we wczesnej fazie jego zycia.

Tresci:

1. Rozpoznanie ciazy.

2. Rozwdj dziecka w okresie prenatalnym.

3. Higiena ciazy.

4. Przygotowanie do porodu — szkota rodzenia.

5. Pordd.

6. Naturalne karmienie.

7. Rola wigzi matki z dzieckiem we wczesnej fazie zycia.

Procedury osiagania celow

— wyktad,

— praca z tekstem (w grupach),
— pogadanka,

— ankieta,

— film.

Materialy i Srodki dydaktyczne
A tekst z podrecznika lub ,,Materiat dla uczniow” (zatacznik 2) w: T. Krol, ,,Filmy dla klas I
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III liceum, technikum i szko6t zawodowych. Konspekty lekcji wychowania do zycia w
rodzinie”, Rubikon, Krakow 2010, s. 109-118,

A ankieta ,,Mie¢ dziecko” — zalacznik 1, jw. s. 108,

A film ,,Cud mitosci” (Wyd. HagiFilm).

Zakladane osiggniecia uczniow

Po zrealizowanych zajeciach uczen:

— zdobedzie podstawowe informacje nt. ciazy (pierwsze objawy, czas trwania, tryb zycia kobiety),
— potrafi przedstawi¢ fazy rozwoju dziecka w okresie prenatalnym,

— przekona sig, ze odpowiedzialna matka bedzie przestrzegac higieny oraz dostosuje si¢ do wskazan
lekarza ginekologa,

— zrozumie, ze szkota rodzenia zapewni odpowiednie przygotowanie si¢ matki i ojca do
$wiadomego przezywania macierzynstwa i ojcostwa,

— pozna zasady naturalnego karmienia i jego pozytywny wptyw na rozwoj i zdrowie dziecka,

— wzbudzi §wiadomo$¢ roli wigzi matki z dzieckiem od najwczesniejszej fazy zycia.

Klasa Il — 10

Podstawa programowa: p. 11, 17
Lekcja z podziatem na grupy dziewczqt i chtopcow

Temat: Zgodnie z naturg czyli o metodach rozpoznawania plodnosci

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— pozna metody rozpoznawania ptodnosci: jedno- i dwuwskaznikowe,

— dowie sig o typowych objawach okresu ptodnosci i nieptodnosci w cyklu kobiety,

— dowie sig o skutecznosci metod rozpoznawania plodnosci,

— przekona sig, ze obserwacja swojego organizmu daje rado$¢ poznania i likwiduje irracjonalny
strach przed dzieckiem.

Tresci:

1. Korzysci z obserwacji cyklu.

2. Skuteczno$¢ metod naturalnego planowania rodziny (wskaznik Pearla).

3. Objawy plodnosci 1 nieptodnosci w cyklu kobiety — podstawowa temperatura ciata (PTC), $luz
szyjkowy, bol owulacyjny.

4. Przeglad metod NPR (Billingsa, termiczna, metody symptotermiczne: J. Rotzera, podwojnego
sprawdzenia — angielska).

Procedury osiagania celow

— wyktad z prezentacja multimedialna,
— film,

— pogadanka,

test sprawdzajacy wiedzg¢ biomedyczna.

Materialy i Srodki dydaktyczne
A T.Krdl, M. Szczawinska, E. Wojcik, Plodnos¢ cztowieka — ptyta CD,
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A fragment filmu 6 z serii ,,Wedrujac ku dorostosci” dla szkot ponadgimnazjalnych pt.
Dziecko obietnicq poranka, czas od 21.31 do 48.05 (27 min.),

A test sprawdzajacy wiedzg biomedyczna w: T. Krdl, ,,Filmy dla klas I-I11 liceum, technikum i
szkot zawodowych. Konspekty lekcji wychowania do zycia w rodzinie”, Rubikon, Krakow
2010, s. 149.

Zakladane osiagnig¢cia uczniow

Po zrealizowanych zajeciach uczen:

— przekona si¢ o korzysciach obserwacji cyklu i skuteczno$ci metod rozpoznawania ptodnosci,
—umie wymienic i scharakteryzowac¢ znane metody naturalnego planowania rodziny,

— potrafi opisaé charakterystyczne objawy dla okresu ptodnego i nieptodnego w cyklu kobiety.

Klasa Il - 11
Podstawa programowa: p. 11, 17

Temat: Odpowiedzialne rodzicielstwo, to znaczy...

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— wie o atutach i trudno$ciach stosowania metod NPR,

— dowie sig o aparatach wspierajacych wyznaczanie faz cyklu,

— pozna rézne stanowiska w odniesieniu do problemu ptodnosci cztowieka i planowania poczegc,
— dowie sig, dlaczego postawa ekologiczna w sferze ptodnosci jest najbardziej odpowiedzialna.

Tresci:

1. Trudnos$ci w stosowaniu metod NPR.

2. Odpowiedzialno$¢ megzczyzny w sferze prokreacji.

3. Atuty metod NPR.

4. Aparaty wspierajace wyznaczanie okresow ptodnosci 1 nieplodnos$ci: Bioself, Baby—Comp,
Pearly, Persona).

5. Programy komputerowe, np. CTLife.

6. Strony internetowe i poradnictwo dot. NPR.

Procedury osiggania celow

— wyktad z prezentacja multimedialna,
— ,,burza mézgow”,

— metoda karo,

— praca z tekstem (w grupach),

— film (fragment).

Materialy i Srodki dydaktyczne
A prezentacja ,,Plodnos¢ cztowieka” — ptyta CD (wybor fragmentow),
A film 5 z serii ,,Wedrujac ku dorostosci” dla gimnazjum pt. Warto wiedzie¢ (fragm. dot.
odpowiedzialno$ci mgzczyzny w sferze prokreacji oraz aparatdéw odczytujacych ptodnos¢),
A koperty (dla grup) z 9 rombami do metody karo pt. Krysztat wartosci metod NPR.
Zakladane osiagnigcia uczniow
Po zrealizowanych zaje¢ciach uczen:
—umie okresli¢ czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo,
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— uzasadni odpowiedzialno$¢ me¢zczyzny w sferze prokreacji,

— potrafi wymieni¢ trudnosci i atuty metod NPR,

— zna aparaty 1 programy komputerowe wspierajace wyznaczanie okreséw ptodnych i nieptodnych
w cyklu kobiety.

Klasa Il - 12
Podstawa programowa: p. 12

Temat: Antykoncepcja

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— rozumie, na czym polega antykoncepcja,

— zna rozne rodzaje srodkéw antykoncepcyjnych, ich sposob dziatania i skutecznosé,
— analizuje wptyw §rodkow antykoncepcyjnych na zdrowie kobiety (zasady doboru),
— wie, ze niektore ze srodkdw antykoncepcyjnych maja dziatanie antynidacyjne
(przeciwzagniezdzeniowe) lub wczesnoporonne.

Tresci:

1. Skuteczno$¢ antykoncepcji — wskaznik Pearla.
2. Srodki mechaniczne.

3. Srodki chemiczne.

4. Srodki hormonalne.

5. Wktadka wewnatrzmaciczna.

6. Antykoncepcja postkoidalna.

7. Sterylizacja.

Procedury osiagania celow

— wyktad z prezentacja multimedialna,
— praca z tekstem (podrecznik),

— rozmowa kierowana.

Materialy i Srodki dydaktyczne
A podrecznik,
A Cwiczenia z wychowania do zycia w rodzinie dla szkét ponadgimnazjalnych,
A konspekt zajec: ,,Naturalne planowanie rodziny a antykoncepcja — czym sig r6znig” w: B.
Charczuk (red.), Wygrajmy przysztosé¢. Scenariusze zaje¢ wychowawczych i prorodzinnych
dla szkot ponadgimnazjalnych, Rubikon, Krakéw 2009.

Zakladane osiagnig¢cia uczniow

Po zrealizowanych zajgciach uczen:

— zna wskazniki skutecznosci (PI) roznych srodkow antykoncepcyjnych,

— wie, ze o doborze §rodkéw hormonalnych, powinien decydowac lekarz ginekolog,

— zna sposoby dziatania i skutki uboczne (dla zdrowia kobiety) srodkéw antykoncepcyjnych,
— orientuje si¢, ze niektore srodki antykoncepcyjne maja dziatanie wezesnoporonne.

Klasa Il — 13
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Podstawa programowa: p. 11, 12

Temat: W poszukiwaniu idealnej metody antykoncepcji

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— pozna rézne stanowiska w odniesieniu do problemu ptodnosci cztowieka i planowania poczegc,
— potrafi wskaza¢ plusy i minusy kazdej z poznanych metod antykoncepcji i NPR,

— zyska $§wiadomo$¢, ze dostosowanie si¢ do praw natury (ekologii) daje prawdziwa satysfakcje i
pewnos¢ ochrony swojego zdrowia.

TreSci:

1. Kazde dziecko ma prawo do akceptacji i mito$ci od samego poczatku.
2. Rola ojca w przyjeciu dziecka.

3. Planowanie poczg¢ — wspolna sprawa kobiety i mgzczyzny.

4. Ptodnos¢ cztowieka darem czy koszmarem.

5. Ktora z metod ograniczania ptodnosci jest najblizsza ideatowi?

Procedury osiggania celow

— prezentacja filmowa,

— praca z tekstem (w grupach),

— debata oksfordzka lub dyskusja,

— analiza 10 cech idealnej metody wg J. Gillebauda (podrgcznik).

Materialy i Srodki dydaktyczne

A podrecznik,

A prezentacja filmowa ,,On, ona, ono” z filmu 6. z serii ,,Wedrujac ku dorostosci” pt. Dziecko
obietnicq poranka, (czas: od 4.40 do 8.34),

A teksty do pracy w grupach — zatacznik 1 ,,Ptodnos¢ darem czy koszmarem” w: T. Krdl,
,,Filmy dla klas I-III liceum, technikum i szk6t zawodowych. Konspekty lekcji wychowania
do zycia w rodzinie”, Rubikon, Krakéw 2010, s. 123-129.

A tekst prezentacji jw. s. 130-131.

Zakladane osiagnigcia uczniow

Po zrealizowanych zaj¢ciach uczen:

— przeanalizuje r6zne stanowiska w odniesieniu do wyboru najlepszej metody planowania rodziny,
— zna atuty 1 wady kazdej z poznanych metod,

— potrafi znalez¢ argumenty za wyborem takiej metody, ktora speini wymogi prozdrowotne
(proekologiczne).

Klasa Il — 14

Podstawa programowa: p. 19, 21
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Temat: Aborcja. Co moéwi na ten temat prawo, medycyna i kodeks etyczny?

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— zna podstawy naukowe o poczatkach zycia ludzkiego i jego rozwoju w okresie prenatalnym,
— analizuje tre$¢ ustawy o planowaniu rodziny z dnia 7 stycznia 1993 roku,

— dowie si¢ o powiktaniach poaborcyjnych w organizmie kobiety (bezposrednich i odlegltych),
— zna informacje o zespole PAS — zaburzeniu psychicznym po dokonanej aborcji,

— umie uzasadni¢, dlaczego kazde dziecko ma prawo do zycia,

— wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji nieplanowanej ciazy.

Tresci:

1. Nauka o poczatkach zycia ludzkiego.

2. Prawo: ustawa z dnia 7 stycznia 1993 roku o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i
warunkach dopuszczalno$ci przerywania ciazy.

3. Medycyna: zdrowotne skutki aborcji dla matki (fizyczne i psychiczne).

4. Kodeks etyczny: kazde dziecko ma prawo do zycia.

Procedury osiaggania celow

— film — wybrane fragmenty,

— analiza tekstu ustawy (praca w grupach),

— sze$¢ myslowych kapeluszy Edwarda de Bono,
lub

— debata oksfordzka.

Materialy i Srodki dydaktyczne
A tekst ustawa z dnia 7 stycznia 1993 roku o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i
warunkach dopuszczalnoS$ci przerywania cigzy (fragm.),
A film ,,Cud zycia” (fragm.) lub ,,Niemy krzyk™ (fragm.), Wydawnictwo Hagi, Wroctaw,
A materialy i polecenia dla grup i ,.kapelusze” w szesciu kolorach do metody: Mys$lowe
kapelusze Edwarda de Bono.
(Uwaga: materiaty do pobrania na stronie Polskiego Stowarzyszenia Obroncéw Zycia Cztowieka:
www.pro-life.pl)

Zakladane osiagnigcia uczniow

Po zrealizowanych zajeciach uczen:

— wie, ze zycie czlowieka rozpoczyna si¢ od poczecia,

— zna tre$¢ ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania ciazy z dnia 7 stycznia 1993 roku, chroniacej zycie cztowieka (poza trzema
wyjatkami),

— zdaje sobie sprawg z ryzyka powiktan poaborcyjnych, zarowno fizycznych 1 psychicznych u
kobiety poddajace;j sig aborcji,

— potrafi uzasadni¢ stanowisko pro-life.

Klasa Il -1

Podstawa programowa: p. 16
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Temat: Komunikacja w malzenstwie czyli powodzenie zwigzku

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— dowie sig, jakie potrzeby cztowieka sa zaspokajane w udanym zwiazku matzenskim,

— pozna wagg pelnej, otwartej komunikacji,

— zorientuje sig, ze w dialogu mozna mie¢ pozytywne lub negatywne nastawienie do rozmowy,

— zda sobie sprawe z konieczno$ci dokonywania w przysztosci madrych wyboréw w kontaktach z
rodzicami i teSciami,

— dowie sig, ze pielegnowanie mitosci w malzenstwie wymaga wysitku i pracy nad soba.

Tresci:

1. Zycie w matzenstwie, w ktorym sa zaspokojone potrzeby:
a) mitosci i afiliacji,

b) bezpieczenstwa i zaufania,

C) przyjazni,

d) sukcesu i osiagnig¢,

€) rozwoju i tworczosci.

2. Komunikacja matzenska — petna i otwarta.

3. Dialog — nastawienie pozytywne i negatywne.

4. Zagrozenia komunikacji matzenskiej.

Procedury osiggania celow

— film,

— rozmowa kierowana, ewentualnie dyskusja,
— ¢wiczenie ,, Wygra¢ mito$¢”

Materialy i Srodki dydaktyczne
A Film nr 5 z serii ,,Wedrujac ku dorostosci” dla szkoét ponadgimnazjalnych pt. ,,Mie¢ dom —
to mie¢ wiele”, scena 3 (od 16.35 do konca),
A ¢wiczenie ,,Wygra¢ mitos¢” w: T. Krél, ,,Filmy dla klas I-III liceum, technikum i szk6t
zawodowych. Konspekty lekcji wychowania do Zycia w rodzinie”, Rubikon, Krakow 2010,
s. 93-103,
A podrgcznik.

Zakladane osiagnigecia uczniow

Po zrealizowanych zajgciach uczen:

— zrozumie, ze trzeba wielu staran, aby zycie rodzinne uktadato si¢ zgodnie i harmonijnie,
— potrafi wymieni¢ potrzeby zaspokajane w udanym zwiazku matzenskim,

— pozna sposoby budowania wlasciwych relacji z rodzicami i teSciami.

Klasa lll -2
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Podstawa programowa: p. 17, 22
Temat: Aby milos¢ nie wygaslta, czyli o sztuce rozwigzywania konfliktow

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— pozna przyczyny konfliktow 1 kryzysow,

— zda sobie sprawe z odmiennosci psychiki kobiety 1 mgzczyzny,

— dowie sig¢ o wplywie relacji w rodzinie macierzystej na losy malzenstwa,
— pozna sposoby rozwiazywania konfliktow,

— dowie sig, jak zapobiega¢ kryzysom.

Tresci:

1. Definicja konfliktu.

2. Przyczyny konfliktow i kryzysow.

3. Wplyw relacji w rodzinie macierzyste;j.

4. Relacje w malzenstwie i rodzinie.

5. Odmiennos¢ psychiczna.

6. Niewtasciwa komunikacja.

7. Sposoby rozwiazywania konfliktow 1 zapobieganie kryzysom.

Procedury osiggania celow

— film,

— wyktad,

— ,,burza mézgow”,

— ¢wiczenia i/lub testy,

— czytanie z podziatem na role.

Materialy i Srodki dydaktyczne

A karty pracy (¢wiczenia, testy) — w podrgczniku,

A Film nr 4 z serii ,,Wedrujac ku dorostosci” dla szkét ponadgimnazjalnych pt. ,,JesteSmy
razem”, scena 1 (od poczatku do 6.32),

A teksty dla uczniow — drama (zatacznik 1 x 4) w: T. Krol, ,,Filmy dla klas I-I11 liceum,
technikum 1 szkot zawodowych. Konspekty lekcji wychowania do zycia w rodzinie”,
Rubikon, Krakéw 2010, s. 67—69,

A podrecznik.

Zakladane osiagnigcia uczniow
Po zrealizowanych zaj¢ciach uczen:

— jest $wiadom przyczyn konfliktow 1 kryzyséw w malzenstwie 1 rodzinie,
— potrafi zdefiniowa¢ pojgcia konfliktu 1 stosuje w praktyce sposoby rozwiazywania konfliktow.

Klasa lll -3
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Podstawa programowa: p. 19
Temat: Funkcje rodziny

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— dowie sig o potrzebie stworzenia optymalnych warunkow rozwoju cztowieka w prawidtowo
funkcjonujacej rodzinie,

— pozna funkcje rodziny,

— zrozumie, ze nie wszystkie rodziny wypelniaja prawidtowo swoje funkcje,

— pozna podstawowe funkcje wladzy rodzicielskiej zawarte w Kodeksie rodzinnym i opiekunczym.

Tresci:

1. Rodzina — wspdlnota 0sob, ktora zaspokaja podstawowe potrzeby cztowieka.
2. Funkcje rodziny:

a) prokreacyjna,

b) ekonomiczna,

c) socjalizacyjna,

d) opiekuncza,

e) wychowawcza,

f) kulturowa,

g) religijna.

3. Rodziny dysfunkcyjne, w ktérych jedna lub kilka funkcji nie jest realizowanych.

Procedury osiggania celow
— wyktad,

— rozmowa kierowana,

— ,,burza mézgoéw”,

— praca z tekstem,

— praca w grupach,

— metaplan.

Materialy i Srodki dydaktyczne
A Kodeks rodzinny i opiekunczy (fragm.),
A szablon metaplanu, arkusze papieru dla grup,
A podrecznik.

Zakladane osiagnigcia uczniow

Po zrealizowanych zajgciach uczen:

—wymieni i opisze funkcje rodziny,

— rozrdzni rodzing dobrze spetniajaca swoje funkcje od rodziny dysfunkcyjne;,

— przekona sig, ze zalozenie rodziny wymaga nie tylko §wiadomosci rél, ale rowniez mobilizacji do
pelienia zadan zwiazanych z funkcjami rodziny.

Klasa lll — 4

Podstawa programowa: p. 19
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Temat: Jak by¢ dobrym rodzicem,
czyli o znaczeniu prawidlowych postaw rodzicielskich

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— zastanowi si¢ 1 dokona analizy maksymy: ,,Dobrze wychowywa¢ — to da¢ dziecku korzenie i
skrzydta”,

— pozna prawidtowe i nieprawidlowe postawy rodzicielskie,

— potrafi uzasadni¢, dlaczego dziecko ma prawo do szacunku.

TreSci:

1. Dobrze wychowac¢ tzn. da¢ dziecku korzenie i skrzydta.
2. Prawidtowe postawy rodzicielskie:

a) akceptaciji,

b) wspotdziatania z dzieckiem,

C) autonomii,

d) uznanie praw dziecka.

3. Nieprawidlowe postawy rodzicielskie:

a) odrzucenie,

b) postawa nadmiernie ochraniajaca,

c) postawa nadmiernie wymagajaca,

d) postawa niekonsekwentna.

4. Prawo dziecka do szacunku (J. Korczak).

Procedury osiggania celow

— film,

— ¢wiczenie metoda 6-3-5 ,,Prawidlowe postawy rodzicielskie”,
— wyktad,

— rozmowa kierowana,

— praca w grupach (plakat).

Materialy i Srodki dydaktyczne
A karty pracy do metody 6—3-5 (dla kazdego ucznia),
A arkusze papieru na plakaty, pisaki,
A podrecznik (rozdziat ,,Znaczenie prawidtowych postaw rodzicielskich dla rozwoju
dziecka”),

A film 5 z serii ,, Wedrujac ku dorostosci” dla szkot ponadgimnazjalnych pt. ,,Mie¢ dom — to

mie¢ wiele”, scena 1 (od poczatku do 8.15).

Zakladane osiagnig¢cia uczniow

Po zrealizowanych zajeciach uczen:

— wymieni 1 omowi prawidlowe 1 nieprawidlowe postawy rodzicielskie,

— potrafi poda¢ argumenty, ze kazde dziecko ma prawo do szacunku,

— wyjasni symbolike ztotej mysli, ze ,,aby dobrze dziecko wychowa¢ — trzeba da¢ mu zaréwno
korzenie, jak 1 skrzydta”.

Klasa Il =5

Podstawa programowa: p. 19
Lekcja z podziatem na grupy dziewczqt i chtopcow
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Temat: Samotne rodzicielstwo — c¢zy zawsze musi by¢ trudne?

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— Zna przyczyny samotnego rodzicielstwa,

— wie, jakie trudnosci napotykaja samotni rodzice,

— dowie sig, gdzie szuka¢ wsparcia i pomocy,

— rozumie, ze nawet w trudnej sytuacji nie mozna zapomina¢ o samorozwoju i realizacji zyciowych
planéw.

TreSci:

1. Przyczyny powstawania rodzin niepetnych.

2. Jak zadba¢ o rozw6j wlasny i1 dziecka?

3. Pulapki samotnego rodzica:

a) ,,emocje na hustawce”,

b) przemieszanie rol,

¢) trudna sytuacja materialna, ,,wszystko na mojej gtowie”,

d) osamotnienie i zamknigcie,

e) triangulacja (rodzice wciagaja dziecko do swoich konfliktow),
f) symbiotyczna relacja.

4. Pomoc dla samotnych rodzicéw (organizacje pozarzadowe, wyznaniowe, preferencje ze strony
panstwa).

Procedury osiggania celow
— wyktad,

— pogadanka,

— film,

— praca w grupach,

— drama.

Materialy i Srodki dydaktyczne
A film nr 5 (scena 1) z serii ,, Wedrujac ku dorostosci”, pt. Mie¢ dom — to mie¢ wiele (0d
poczatku do 8.15),
A podrecznik (rozdziat ,,Samotne rodzicielstwo”),
A adresy internetowe organizacji wspierajacych samotnych rodzicow.

Zakladane osiagnigcia uczniow
Po zrealizowanych zaj¢ciach uczen:
— pozna ,,putapki samotnego rodzica” czyli trudnosci w opiece nad dzieckiem,

— zgromadzi informacje o mozliwosciach pomocy dla samotnych rodzicow,
— potrafi wskaza¢ drogi wyjscia z trudnych sytuacji.

Klasa lll — 6

Podstawa programowa: p. 17, 20
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Temat: Miec¢ dziecko

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— zdaje sobie sprawg, ze bywaja ciaze nieplanowane i rodza si¢ dzieci nieoczekiwane,

— analizuje sposoby pomocy malzenstwom bezdzietnym: rézne stanowiska w tej sprawie (in vitro a
naprotechnologia),

— zna procedury przysposobienia (adopcji) dziecka,

— dowie sig o roli rodzin zastgpczych.

Tresci:

1. Dziecko nieoczekiwane czyli nieplanowana ciaza. Sposoby szukania pomocy dla matki.
2. Brak dziecka, czyli bezdzietnos¢.

3. Jak zaspokoi¢ ,,gtod posiadania” dziecka?

a) metoda in vitro,

b) naprotechnologia,

c) adopcja.

4. Polskie prawo o przysposobieniu (adopcji).

5. Rodziny zastepcze.

Procedury osiggania celow
— rozmowa kierowana,

— miniwyktad,

— drzewo decyzyjne,

— praca w grupach,

— praca z tekstem.

Materialy i Srodki dydaktyczne
A Karty pracy (drzewo decyzyjne) dla grup,
A podrecznik, podrozdziat ,,Przysposobienie (adopcja)” w rozdziale ,,Rodzina wobec prawa”.

Zakladane osiagnigcia uczniow

Po zrealizowanych zaj¢ciach uczen:

— potrafi wskaza¢ dziewczetom oczekujacym dziecka sposoby szukania pomocy,

— orientuje sig, na czym polega technika zaptodnienia in vitro, a na czym leczenie nieplodnos$ci
(naprotechnologia),

— potrafi przedstawi¢ procedury przysposobienia dziecka (adopcji),

— zna role 1 zadania rodzin zastgpczych.

Klasa Il -7

Podstawa programowa: p. 23
Lekcja z podziatem na grupy dziewczqt i chtopcow
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Temat: Kazdy ma prawo zy¢ godnie — bez przemocy

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— pozna przyczyny zachowan agresywnych,

— zorientuje sig, jak rozpozna¢ osobg, ktora jest odpowiedzialna i dojrzata,
— analizuje mity dotyczace przemocy,

— dowie sig, jak przerwac krag przemocy,

— wie, gdzie szuka¢ pomocy 1 wsparcia w kryzysie.

TreSci:

1. Co mowia statystyki policyjne o przemocy?
2. Czym jest przemoc domowa?

3. Dlaczego przemoc zniewala?

4. Mity dotyczace przemocy.

5. Jak przemodc niemoc?

6. Jak rozpoznac¢ osobg, ktora kocha dojrzale?
7. Gdzie szuka¢ pomocy?

Procedury osiggania celow

— rozmowa kierowana,

— wyktad z prezentacja multimedialna,
— test zdan niedokonczonych,

— praca w grupach.

Materialy i Srodki dydaktyczne
A podrecznik (rozdziat ,,Kazdy ma prawo zy¢ godnie — bez przemocy”),
A ¢wiczenia zataczone do powyzszego tekstu,
A prezentacja multimedialna.

Zakladane osiagnigcia uczniow

Po zrealizowanych zaj¢ciach uczen:

— umie opisac zjawisko przemocy i uzasadnié, dlaczego przemoc zniewala 1 zniewaza godno$¢
czlowieka,

— potrafi zanalizowac 1 obali¢ mity dot. przemocy,

— wie, jak rozpozna¢ osobg dojrzata i odpowiedzialna,

— zna sposoby przerwania krggu przemocy,

— zna os$rodki, do ktdrych moga si¢ zwroci¢ ofiary przemocy.

Klasa Il — 8

Podstawa programowa: p. 23, 27
Lekcja z podziatem na grupy dziewczqt i chtopcow
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Temat: Poradnictwo mlodziezowe i rodzinne

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— dowie si¢ 0 mozliwo$ciach pomocy i wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych,

— pozna obszary problemow, z ktérymi mozna si¢ zwrdci¢ po poradg,

— wie, jakie sa rodzaje poradnictwa,

— upewni sig¢, ze poradnictwo jest powszechnie dostgpne, bezptatne, poufne i bezstronne.

Tresci:

1. Poradnictwo — jako wsparcie cztowieka w kryzysie i poszukiwanie optymalnych rozwiazan
problemu zyciowego.

2. Obszary poradnictwa.

3. Rodzaje poradnictwa.

4. Standardy poradnictwa instytucjonalnego.

Procedury osiaggania celow
— wyktad z prezentacja,

— pogadanka,

— ,,burza mézgow”,

— drama.

Materialy i $rodki dydaktyczne
A podrecznik (rozdziat ,,Poradnictwo miodziezowe i rodzinne™),
A prezentacja multimedialna,
A polecenia do dramy.

Zakladane osiagnigcia uczniow

Po zrealizowanych zajgciach uczen:

— wie, ze w kryzysie rodzinnym czy malzenskim powinien zwrdcic¢ si¢ o pomoc do
wyspecjalizowanych jednostek,

— zna obszary problemow zwiazanych z sytuacja osobista, zawodowa, prawna,

— potrafi wymieni¢ rodzaje poradnictwa,

— umie scharakteryzowac standardy poradnictwa instytucjonalnego.

Klasa lll -9

Podstawa programowa: p. 24
Lekcja z podziatem na grupy dziewczqt i chtopcow
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Temat: O pornografii, czyli komercjalizacji ludzkiej seksualnos$ci

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— wie, ze pornografia ukazuje niezgodne z rzeczywisto$cia wyobrazenie o wig¢ziach migedzy
mezczyzng a kobieta,

— analizuje problem instrumentalnego traktowania drugiego cztowieka, szczegdlnie kobiety,

— wie, ze od pornografii mozna si¢ uzaleznic,

— zdaje sobie sprawe, ze pornografia jest powaznym zagrozeniem dla mitosci matzenskiej 1 rodziny.

TreSci:

1. Pornografia jako fatszywe wyobrazenia wigzi migdzy kobieta a me¢zczyzna.

2. Wspotzycie seksualne — oderwane od mitosci, matzenstwa i odpowiedzialnosci za druga osobg.
3. Zjawisko banalizowania wspolzycia seksualnego.

4, Instrumentalne traktowanie drugiego cztowieka, szczegolnie kobiety.

5. Uzaleznienie od pornografii.

Procedury osiggania celow

— film,

—rozmowa kierowana lub ,,burza mézgoéw”,

— wyktad z prezentacja multimedialna lub praca z tekstem,
— ¢wiczenie: sad nad pornografia.

Materialy i Srodki dydaktyczne
A film ,,Pornozniewolenie” (wybrane fragmenty), Wyd. Fronda lub film ,,Tato” z serii
,»Zakochanie i co dalej...”, Wyd. Rubikon,
A Olga E. Regucka, Scenariusze lekcji WdZwR do filméw ,,Zakochanie i co dalej”,
A materiaty o pornografii do ¢wiczenia: Sad nad pornografia (m.in. na stronie: WWw.pro-

life.pl).

Zakladane osiagnigcia uczniow

Po zrealizowanych zaj¢ciach uczen:

— wie, ze pornobiznes wykorzystuje kobiety i je uprzedmiotawia,

— wymieni zagrozenia pornografii dla malzenstwa i rodziny,

— potrafi uzasadni¢ dlaczego pornografia uzaleznia i przyczynia si¢ do narastania przemocy
seksualnej.

Klasa I1l — 10

Podstawa programowa: p. 24
Lekcja z podziatem na grupy dziewczqt i chtopcow

Temat: TrudnoSci zycia malzenskiego: alkoholizm, narkomania, sekty
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Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— wie, ze dorostos¢ to nie to samo, co dojrzatos¢,

— zdaje sobie sprawg z potrzeby poszerzenia wiedzy 1 wzmocnienia §wiadomosci o wspdlczesnych
zagrozeniach malzenstwa i rodziny,

— dostrzega potrzebg przezwycig¢zania trudnosci zyciowych.

Tresci:

1. Alkoholizm, ktory niszczy wigzi rodzinne, prowadzi do przemocy i biedy materialne;:
a) manipulacje i szantaze uzaleznionego,

b) cierpienia najblizszych,

¢) przezwycigzanie problemow i sposoby pomocy,

d) abstynencja mtodziezy, szczegolnie pochodzacej z rodzin z problemem alkoholowym.
2. Narkotyki — $miertelna putapka

a) szybkie uzaleznienie,

b) naiwno$¢ mlodziezy,

¢) zerwanie wigzi rodzinnych,

d) narkomania a choroby i przestgpczos$¢,

e) koniecznos$¢ terapii.

3. Sekty i zysk finansowy

a) ,,bombardowanie mitoscia”,

b) sposoby manipulacji,

c) obietnica szczgscia,

d) uwaga: znaki ostrzegawcze przed sektami,

¢) sposoby uchronienia si¢ przed sektami.

Procedury osiggania celow
— rozmowa kierowana,

— ,,burza mézgoéw”,

— metaplan.

Materialy i Srodki dydaktyczne
A karta pracy — metaplan,
A podrecznik (rozdziat: ,,Przezwycigzanie trudnosci w zyciu matzenskim i rodzinnym”).
Zakladane osiagnigcia uczniow
Po zrealizowanych zaj¢ciach uczen:
— potrafi uzasadni¢, dlaczego zagrozenia cywilizacyjne (narkomania, alkoholizm, sekty)

destrukcyjnie oddziatuja na rodzine,
— wie, jak przezwycigzy¢ trudnos$ci zyciowe zagrazajace wspolczesnej rodzinie.

Klasa 111 - 11
Podstawa programowa: p. 25

Temat: Rodzina i prawo
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Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— wie, ktore akty prawne (polskie i miedzynarodowe) reguluja funkcjonowanie matzenstwa i
rodziny,

— zna podstawowe pojecia dot. matzenstwa i rodziny funkcjonujace w polskim prawie,

— wie, jakie sa obowiazki panstwa wobec rodziny.

Tresci:

1. Prawodawstwo wobec rodziny:

a) akty prawne regulujace funkcjonowanie rodziny,
b) podstawowe poje¢cia dot. rodziny,

c¢) malzenstwo:

— zasady prawa matzenskiego,

— zawarcie malzenstwa,

— formy zawarcia matzenstwa,

— skutki prawne zawarcia malzenstwa.

d) Rodzice — dzieci:

— wladza rodzicielska,

— ingerencje w sfere wtadzy rodzicielskiej,
— alimentacja.

2. Obowiazki panstwa wobec rodziny.

Procedury osiggania celow

— praca w grupach,

— praca z tekstem,

— wyktad z prezentacja multimedialna,
— rozmowa kierowana.

Materialy i Srodki dydaktyczne
A prezentacja multimedialna,
A podrecznik (rozdziat: ,,Rodzina wobec prawa”).

Zakladane osiagnig¢cia uczniow

Po zrealizowanych zajgciach uczen:

— potrafi wymieni¢ akty prawne polskie i migdzynarodowe regulujace funkcjonowanie malzenstwa
i rodziny,

— zna zasady regulujace prawo matzenskie i rodzinne,

— potrafi przedstawi¢ obowiazki panstwa wobec rodziny.

Klasa Il —12
Podstawa programowa: p. 25
Temat: Gdy malzenstwo si¢ rozpada
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Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— dowie sig, dlaczego konflikty, napigcia i kryzysy sa w rodzinie najbardziej przezywane,

— pozna roznice migdzy separacja a rozwodem,

— pozna skutki prawne separaciji,

— dowie sig, jakie sa skutki prawne rozwodu,

— analizuje sytuacj¢ dzieci po rozwodzie rodzicow,

— zdaje sobie sprawe, ze najwazniejsze w matzenstwie sa mito$¢ i dojrzatos¢ obojga matzonkow.

Tresci:

1. Separacja, czyli czasowe zawieszenie zycia malzenskiego.

2. Ostateczny rozpad zycia malzenskiego.

3. Rozwdd 1 separacja w polskim prawie.

4. Polskie prawo a konkubinat.

5. Rozwdd a dzieci.

6. Mitos¢ 1 dojrzatos¢ — gwarantami trwatosci malzenstwa i rodziny.

Procedury osiggania celow
— ,,burza mézgoéw”,

— dyskusja,

— praca w grupach,

— praca z tekstem.

Materialy i Srodki dydaktyczne
A podrecznik (rozdziat: ,,Czasowe zawieszenie zwiazku malzenskiego™ oraz ,,Rodzina wobec
prawa — Rozwdd 1 separacja’).
Zakladane osiagnigcia uczniow
Po zrealizowanych zajgciach uczen:
— potrafi wyjasni¢, na czym polega roznica migdzy rozwodem a separacja,
— zna podstawowe uwarunkowania separacji i rozwodu,

— potrafi uzasadni¢, dlaczego dojrzato$¢ matzonkdw 1 ich wzajemna mito$¢ sa gwarantami trwatosci
zwiazku.

Klasa Il — 13

Podstawa programowa: p. 26

Temat: Gdy nie wszyscy sa zdrowi, czyli o niepelnosprawnosci w rodzinie
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Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania

Uczen:

— wie, ze w kazdym spoteczenstwie pewien procent to ludzie niepetnosprawni,
— zna rodzaje niepelnosprawnosci,

— werbalizuje Igki 1 obawy przed niepetnosprawnoscia,

— zdaje sobie spraweg z potrzeby pomocy ludziom niepelnosprawnym,

— zna organizacje pomagajace ludziom chorym,

— otrzyma istotne informacje nt. wolontariatu.

Tresci:

1. Cztowiek niepetnosprawny w rodzinie:

a) niepelnosprawnos¢ fizyczna,

b) niepelnosprawnos¢ psychiczna.

2. Obawy i lgki przed cztowiekiem niepetnosprawnym.

3. Pomoc w rodzinie osobom chorym i niepetnosprawnym.

4. Zdrowy cztowiek nie tylko dawca, lecz rowniez biorca.

5. Organizacje panstwowe, spoteczne, wyznaniowe wspierajace niepetnosprawnych.
6. Wolontariat potrzebny od zaraz.

Procedury osiaggania celow
— ,,burza mézgoéw”,

— metaplan,

— rozmowa kierowana,

— plakat (praca w grupach).

Materialy i Srodki dydaktyczne
A karta pracy do metaplanu,
A arkusze papieru (plakat) i mazaki dla kazdej grupy,
A podregcznik (rozdziat ,,Niepetnosprawnosc”™),
A strony internetowe, np.: www.niepelnosprawni.pl; www.niepelnosprawni.gov.pl

Zakladane osiagnigcia uczniow

Po zrealizowanych zaj¢ciach uczen:

— analizuje sytuacj¢ ludzi niepelnosprawnych; zna ich potrzeby,

— potrafi uzasadni¢ potrzebg pomocy ludziom niepelnosprawnym,
— wie, ktére organizacje wspieraja ludzi niepetnosprawnych,

— wyrazi gotowo$¢ pomocy ludziom chorym i niepetnosprawnym.

Klasa 111 — 14
Podstawa programowa: p. 5
Temat: Zmierzch dnia czyli zakonczenie zycia

Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania
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Uczen:

— rozumie, ze ludzie starsi maja specyficzne potrzeby,

— dowie sig, jak otoczenie moze wspiera¢ ludzi w podesztym wieku,

— zorientuje si¢, ze cztowiekowi umierajacemu potrzebna jest obecno$¢ 1 mito$¢ najblizszych,
— umie znalez¢ argumenty przemawiajace za naturalng $miercia.

Tresci:

1. Starzejace si¢ spoteczenstwo.

2. Cztowiek sedziwy w rodzinie:

a) charakterystyka cztowieka starszego,

b) postawa mtodych wobec ludzi starszych i schorowanych.
3. Pozegnanie 1 $mier¢.

4. Problem eutanazji.

1. Zakonczenie zaje¢ WdZwR.
2. Ankieta ewaluacyjna.
3. Podsumowanie zajeé¢, podzigkowanie i zyczenia.

Procedury osiaggania celow
— metoda sytuacyjna (listy, relacje, Swiadectwa),
— dyskusja.

— ankieta,
— rozmowa kierowana.

Materialy i Srodki dydaktyczne
A podrecznik (rozdziat: ,,Czlowiek sedziwy w rodzinie” oraz ,,Zmierzch dnia, czyli
zakonczenie zycia”),
A listy, Swiadectwa, relacje z kontaktow z ludzmi starymi, umierajacymi,
A ankieta ewaluacyjna (podsumowanie zaje¢ WdZwR w szkole ponadgimnazjalnej),
A drobne upominki (np. sentencje, teksty) na zakonczenie zajg¢.

Zakladane osiagnigcia uczniow

Po zrealizowanych zajgciach uczen:

— potrafi uzasadni¢ potrzebg zrozumienia, pomocy, stuzby ludziom starym i schorowanym,

— umie wskaza¢ instytucje, domy opieki, Swietlice itp., wspierajace ludzi w podesztym wieku,
— zda sobie sprawe, ze ostatnie chwile zycia czlowieka sa bardzo mocnym przezyciem dla obu
stron, wymagajacym obecnos$ci, mitosci, wyciszenia.

Na zakonczenie zajec: .
— potrafi dokona¢ analizy i podsumowania zaje¢ WdZwR w szkole ponadgimnazjalne;j.
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