PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

»Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego (...) nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage
wysilek wkladany przez ucznia wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych
zajeé, a takze systematycznos¢ udzialu ucznia w zaje¢ciach oraz jego aktywnos¢ w dzialaniach
podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej”. (Rozp. MEN z dn. 3 sierpnia 2017 r.,
Dz. U. z dn. 16 sierpnia 2017 r., poz. 1534).

I Zalozenia ogoélne :

1) Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig wewnatrzszkolnego
systemu oceniania szkoty.

2) Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za
okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie
szkolnego wychowania fizycznego.

3) Ocena semestralna lub roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen czgstkowych.

4) Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim
zaangazowanie, wysitek ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz
systematyczny i aktywny udzial w lekcjach wychowania fizycznego.

5) Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywnos¢
ucznia, np. udzial w zajgciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych,
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o
tematyce sportowej, itp.

6) Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec I semestru lub roku
szkolnego moze by¢ tylko o jeden stopien.

7) Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym
mtodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

8) Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjng
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia

w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii
[Rozporzadzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.].

12)W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny
nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona” [Rozporzadzenie MEN z
dnia 3.08.2017 r.].

13) Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej
obnizy¢ lub dostosowa¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z podstawy
programowe;j.

14) Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych beda realizowane wedtug nastepujacej skali ocen:



A) niedostateczny
B) niedostateczny +
C) dopuszczajacy
D) dopuszczajacy +
E)  dostateczny

F)  dostateczny +
G) dobry

H) dobry +

D bardzo dobry

)] bardzodobry +
K) celujacy

I1. Szczegoétowe kryteria oceniania
Przedmiotem oceny jest:

1. Postawa i kompetencje spoleczne

Ocenie podlega:

* aktywnos¢ 1 zaangazowanie (wktadany wysitek)

* przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni stroj)

* systematyczny udziat na zajeciach

* postawa wobec przedmiotu

* wywigzywanie si¢ z postawionych zadan

+ udziat w zajeciach pozalekcyjnych pozaszkolnych i zawodach sportowych
* praca na rzecz szkolnego wychowania fizycznego

2. Systematycznos$¢ i aktywnos¢ fizyczna

Ocenie podlega:

- wysitek wkladany przez ucznia w usprawnianie sie,

- udzial w organizacji lekcji (przygotowanie miejsca zaje¢ ruchowych, przeprowadzenie rozgrzewki,
inwencja w organizowaniu gier, oraz w doborze ¢wiczen).

3. Wiadomosci

Ocenie podlegaja:

- wiadomosci zwigzane z zasadami funkcjonowania, regeneracji sit, czynnym odpoczynkiem,

- wiadomosci dotyczace fachowej terminologii

- wiadomosci zwigzane z ksztattowaniem i oceng sprawnosci oraz zdrowia,

- wiadomosci dotyczace organizowania 1 sedziowania zawodow sportowych, imprez rekreacyjnych 1
turystycznych.



- podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i zespotowych

- wiadomosci odnoszace si¢ do rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego i sprawnosci
- podstawowe wiadomosci z olimpizmu

- znajomo$¢ nazwisk zastuzonych polskich sportowcow

- podstawowa wiedza z edukacji zdrowotnej

4. Umiejetnosci

Ocenie podlega;

- umiejetnos¢ wykonania elementow technicznych przypisanych poszczegdlnym dyscyplinom
sportowym,

- umiejetnos¢ dziatania na rzecz zdrowia oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej,

- umiejetnosci ksztattujace 1 korygujace postawe ciata,

- umiejetnosci utylitarne,

- umiej¢tnosci organizowania i sedziowania zawodow sportowych, imprez rekreacyjnych i
turystycznych.

5. Sprawnos¢ fizyczna

Ocenie podlega:

- dbato$¢ o zdrowie, higieng 1 kondycje¢ oraz prawidtowa postawe ciata,
- samokontrola i samoocena sprawnosci,

- poziom i postep sprawnosci fizycznej

I1. Zasady oceniania

1. W ciaggu potrocza przeprowadzonych bedzie nie mniej niz 3 sprawdziany okres$lajagce umiejetnosci
ruchowe. Jezeli z przyczyn losowych uczen nie moze podej$¢ do sprawdzianu, to powinien to uczynié
w poOzniejszym terrminie.

2. W przypadku zwolnienia lekarskiego uczen jest zobowigzany do zaliczenia sprawdziandéw terminie
ustalonym z nauczycielem prowadzacym.

3. Kazdy uczen ma obowiazek posiadania stroju gimnastycznego. Za brak stroju uczen otrzymuje
minus (3 minus rowna si¢ ocenie niedostatecznej czastkowej).

5. Wysitek wktadany przez ucznia w usprawnianie si¢ premiowany jest oceng, ktéra ma wplyw na
oceng semestralng.

6. Wiadomosci oceniane sg na podstawie odpowiedzi ustnych, sprawdziandw i prac pisemnych. Przy
ocenianiu prac pisemnych stosujemy nastepujaca skale:



100 % - ocena celujaca
96 % - 99 % ocena bardzo dobra +

90% - 95% ocena bardzo dobra

83% - 89% ocena dobra +
75 % - 82% ocena dobra

63% - 74% ocena dostateczna +
50 % - 62 % ocena dostateczna

43% - 49% ocena dopuszczajgca +
30 % - 42 % ocena dopuszczajaca
20% -29% ocena niedostateczna +

<20% ocena niedostateczna

7. Umiejgtnosci oceniane sg na podstawie wykonania zadan kontrolno — oceniajacych

(sprawdzane sg wybrane umiejetnosci ruchowe) oraz obserwacji ucznia w trakcie wykonywania
¢wiczen. Ocenie podlega aktywno$¢ ruchowa w minimum dwoéch wybranych indywidualnych i dwoch
zespotowych dyscyplinach sportowych.

8. Ocena sprawnosci fizycznej wynika przede wszystkim z postepow ucznia, a nie z poziomu jaki
aktualnie reprezentuje.

9. Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej za proby sprawnosci fizycznej i umiejetnosci z wyjatkiem
sytuacji, w ktorej uczen odmawia ich lub rezygnuje z nich w trakcie i nie ma to zwigzku z jego ztym
samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.



SZCZEGOLOWE WYMAGANIA W
POSZCZEGOLNYCH OBSZARACH AKTYWNOSCI DLA KLASY
PIERWSZEJ PO SZKOLE PODSTAWOWEJ

TECHNIKUM W ZESPOLE SZKOL CENTRUM KSZTALCENIA
ROLNICZEGO W ZARNOWCU

POSTAWA

1. Uczen nie opuscil ani jednej lekcji wychowania fizycznego
bez usprawiedliwienia.

2.Jego przygotowanie do zaj¢¢ jest bez zarzutu: nie wykorzystat
ani jednej mozliwos$ci nieprzygotowania do zaje¢ w semestrze,
przygotowanie do zaj¢¢ jest kompletne i na czas,

3.Stanowi wzoér do nasladowania w zakresie zachowania

dyscypliny.

OCENA
CELUJACA

1. Uczen nie opuscit ani jednej lekcji wychowania fizycznego

bez usprawiedliwienia.

2.Systematycznie nosi odpowiedni stroj sportowy ( wykorzystat

1 z 2 mozliwosci zgloszenia braku przygotowania do zaje¢ w

semestrze).

3. Zachowuje nalezyta dyscypling przed, w trakcie i po lekcji wf.

OCENA BARDZO
DOBRA

1. Uczen nie opuscit ani jednej lekcji wychowania fizycznego
bez usprawiedliwienia.

2. 2 razy wykorzystal mozliwo$¢ zgloszenia nieprzygotowania
do zaje¢ wsemestrze.

3.Jego stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen.

OCENA DOBRA




3. Uczen posiada nieusprawiedliwione nieobecnos$ci na lekcjach
wi.

2. Wykorzystal mozliwos$ci zgtoszenia braku przygotowania do
zaje¢ wf w semestrze. ( skutkuje czastkowa oceng
niedostateczng) .

3. Przejawia niechetny stosunek do wykonywania ¢wiczen, brak
dyscypliny przed, w trakcie 1 bezposrednio po zajeciach, brak
poszanowania sprzetu sportowego.

OCENA
DOSTATECZNA

1. Uczen czgsto opuszcza lekcje wychowania fizycznego i nie
jest w stanie usprawiedliwi¢ tych nieobecnosci.

2. Wykorzystat wigcej niz 2 zgloszenia braku przygotowania do
zaje¢ w semestrze ( kazde k skutkuje czastkowa oceng
niedostateczng) .

3. Niechetniepodejmuje aktywnos$¢ podczas
zaj¢¢,niewykonuje polecen nauczyciela, nie szanuje
Sprzegtu sportowego

OCENA
DOPUSZCZAJACA

Uczen nie spetnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca

OCENA
NIEDOSTATECZNA

SYSTEMATYCZNOSC I AKTYWNOSC FIZYCZNA

1. W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmnie;j
95-100% zajec,

2.W sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie
¢wiczenia w czasie lekgji,

3. Wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub
kapitana druzyny,

4.Pokazuje 1 demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,
5. Prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace
bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

6. Potrafi samodzielnie pod wzgledem
psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

7. Umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,
8.W sposdb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej
organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,

9. Poczuwa si¢ do wspdtodpowiedzialnosci za stan
techniczny urzadzen, przybordéw i obiektéw
sportowych szkoty;

OCENA CELUJACA




szkoty( lekcje, zajecia pozalekcyjne).

2. Czasem bierze udziat w zawodach.
3.Preferuje czynny wypoczynek.

4.Pomaga nauczycielowi w organizacji lekcji.
5. Chetnie przygotowuje rozgrzewke, gre.

1.Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie

OCENA BARDZO
DOBRA

1. Uczen korzysta z organizowanych przez szkote imprez
rekreacyjnych.
2. Potrafi aktywnie zagospodarowa¢ swoj czas wolny.

3. Angazuje si¢ w organizowanie roznych form sportowej,
rywalizacji podczas zaj¢¢ szkolnych.

OCENA DOBRA

1. Uczen rzadko bierze udzial w zyciu sportowym szkoty.
2 .Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach , biernie w nich
uczestniczy.

3. W wydarzeniach sportowych uczestniczy najczgsciej w
charakterze kibica.

OCENA
DOSTATECZA

1. Uczen bardzo stabo interesuje si¢ sportem i rekreacja
ruchowa.

2. Nie podejmuje zadnych dziatah na lekcji.

3. Unika czynnego spedzania wolnego czasu.

sprzatniecie sprzetu).

4. Niechetnie pomaga w organizacji lekcji(roztozenie sprzetu,

OCENA
DOPUSZCZAJACA

1. Uczen nie spelnia wymagan na ocen¢ dopuszczajaca

OCENA
NIEDOSTATECZNA




WIADOMOSCI

1. Uczen bezbtednie zna przepisy i technike sygnalizacji
sedziowskiej, taktyke gier sportowych nauczanych w
szkole.
2. Posiada szeroka wiedz¢ z zakresu wychowania
fizycznego, sportu, zdrowia.
3.Uczen oblicza wskaznik BMI.
4. Uczen wie, co to jest zbilansowana
dieta,
5.Uczen wymienia choroby
cywilizacyjne.

OCENA CELUJACA

1. Na pytania nauczyciela odpowiada samodzielnie,
prawidtowo,wyczerpujaco.

2. Zna przepisy, sedziowanie, taktyke gier nauczanych na
danym etapie edukacyjnym.

3.Zna podstawowe zasady treningu sportowego.

OCENA BARDZO
DOBRA

1. Uczen opanowat wiadomosci z  zakresu
ponadpodstawowego w stopniu dobrym.

2. Zna podstawowe zasady gry w zespolowe
obowigzujace na okreslonym etapie edukacyjnym.

3. Orientuje si¢ w zasadach treningu  sportowego:
regulacja oddechu, odpoczynek po wysitku.

OCENA DOBRA

3. Uczen opanowat wiadomosci okreslane jako
podstawowe.

2. Wiedza z zakresu przepisow, s¢dziowania jest na
niskim poziomie.

3. Wypowiedzi ucznia sg niesamodzielne, zdawkowe.

OCENA
DOSTATECZNA

1. Uczen w bardzo malym s t o p n 1 u opanowat
wiadomosci okreslane jako podstawowe.

2. Na pytania nauczyciela odpowiada z bardzo duza
pomoca.

3. Nie zna zasad gier obowigzujacych w szkole.

4. Posiada niewielkg wiedzg na temat rozwoju fizycznego
1 motorycznego,

5. Wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych
wydarzen sportowych w §rodowisku lokalnym 1 kraju.

OCENA
DOPUSZCZAJACA

1. Uczen nie opanowal wiadomosci na oceng
dopuszczajaca

OCENA
NIEDOSTATECZNA




UMIEJETNOSCI RUCHOWE

celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Bezbtednie technicznie wykonuje i stosuje :
Gimnastyka:

- stanie na rekach przy drabinkach,

- przewro6t w przdd do przysiadu podpartego

Pilka nozna:

- uderzenie pitki prostym podbiciem,

- prowadzenie pitki prostym podbiciem ze zmiang
kierunku poruszania si¢ 1 nogi prowadzacej,

Koszykowka:

- rzut do kosza z dwutaktu,

- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w parach.
Pilka reczna:

- rzut na bramke¢ z wyskoku,

- podania pitki jednoracz potgorne,

Pitka siatkowa:

- Iaczone odbicia pitki sposobem oburgcz gornym i

dolnym w parach,

- zagrywka sposobem dolnym,

- wystawienie 1 plasowanie pifki,

2. Przeprowadza: atak szybki w réznych wariantach, atak
pozycyjny, obrone strefowg i obrong ,,kazdy swego”.

3. Ustawia si¢ w obronie i w ataku.

4.Podchodzi do wszystkich prob sprawnosciowych.

5. Prawidlowo technicznie wykonuje zagrywke w tenisie
stofowym, atak i obroneg.

6. Podczas gier zespotowych prezentuje do$¢ wysoki
poziom techniczny swoich umiejetnosci.

7.Potrafi zorganizowaé i1 przeprowadzi¢ rozgrzewke pod
lkonkretng forme¢ aktywnosci fizyczne;.

8.Bezblednie technicznie wykonuje: pchnigcie kulg, skok
WZWYZ

OCENA CELUJACA

1. Z niewielkimi technicznymi btedami wykonuje 1 stosuje
Gimnastyka:

- stanie na r¢kach przy drabinkach,

- przewrot w przdd do przysiadu podpartego

Pilka nozna:

- uderzenie pitki prostym podbiciem,

- prowadzenie pitki prostym podbiciem ze zmiang

OCENA
BARDZO DOBRA




kierunku poruszania si¢ 1 nogi prowadzacej,

Koszykowka:

- rzut do kosza z dwutaktu,

- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w parach.
Pilka reczna:

- rzut na bramke z wyskoku,

- podania pitki jednoracz potgorne,

Pilka siatkowa:

- taczone odbicia pitki sposobem oburgcz gornym i

dolnym w parach,

- zagrywka sposobem dolnym,

- wystawienie 1 plasowanie pitki,

2. Przeprowadza: atak szybki w réznych wariantach, atak
pozycyjny, obrong strefowg i obrong ,,kazdy swego”.

3. Ustawia si¢ w obronie i w ataku.

4.Podchodzi do wszystkich prob sprawnosciowych.

5. Prawidlowo technicznie wykonuje zagrywke w tenisie
stofowym, atak i obroneg.

6. Podczas gier zespotowych prezentuje do$¢ wysoki
poziom techniczny swoich umiejetnosci.

7.Potrafi zorganizowa¢ i1 przeprowadzi¢ rozgrzewke pod
konkretng forme aktywnosci fizyczne;.

8.Prawidlowo technicznie wykonuje: pchnigcie kula, skok
WZWYZ

1. Na miar¢ swoich mozliwos$ci wykonuje i stosuje w grze:
Gimnastyka:

- stanie na r¢kach przy drabinkach,

- przewrot w przdd do przysiadu podpartego

Pitka nozna:

- uderzenie pitki prostym podbiciem,

- prowadzenie pitki prostym podbiciem ze zmiang
lkierunku poruszania si¢ i nogi prowadzacej,
Koszykowka:

- rzut do kosza z dwutaktu,

- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w parach.
Pilka reczna:

- rzut na bramke¢ z wyskoku,

- podania pitki jednorgcz potgorne,

Pilka siatkowa:

- Iaczone odbicia pitki sposobem oburgcz gornym i
dolnym w parach,

- zagrywka sposobem dolnym,

- wystawienie 1 plasowanie piltki,

2. Na miar¢ swoich mozliwosci potrafi przeprowadzi¢:
atak szybki, atak pozycyjny, obrong strefowg i obrong
,,kazdy swego”.

3. Z pomoca nauczyciela ustawia si¢ w obronie 1 w ataku.

OCENA
DOBRA




4. Podchodzi do wszystkich prob sprawnosciowych, lecz
nie wszystkie udaje mu si¢ ukonczyc.

5. Z pewnymi btgdami technicznymi wykonuje zagrywke
w tenisie stotowym, atak i obrong.

6. Podczas gier zespotowych prezentuje $redni poziom
techniczny swoich umiejetnosci.

7. Przy pomocy nauczyciela organizuje i przeprowadza
0g0lng rozgrzewke przed zajeciami.

8. Z bledami technicznymi wykonuje: pchnigcie kula,
skok wzwyz.

1.Uczen opanowal  umiejetnosci ruchowe  na
poziomie podstawowym.

2.Cwiczenia wykonuje niepewnie i z bledami
technicznymi.

3.Ma trudnosci z  wykorzystaniem nabytych

umiejetnosci w grze.

OCENA
DOSTATECZNA

dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych
umieje¢tnosci ruchowych.

2. Nie podchodzi do zadnych préb sprawnosciowych.

3. W czasie indywidualnych i zespolowych réznych form
aktywnosci fizycznych umysinie stosuje btedng technike.
4. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych
umiejetnosci

OCENA
DOPUSZCZAJACA

1.Uczen nie spetnia wymagan na ocene dopuszczajaca

OCENA
NIEDOSTATECZNA

SPRAWNOSC FIZYCZNA

1.Uczen osiggnat sprawnos$¢ fizyczng na stawiane
wymagania na ocen¢ bardzo dobr3.

2.Uczen potrafi samodzielnie dokona¢ samooceny
sprawnosci f1zy ¢ zn e j na podstawie wykonanych
testow.

3. Uczen poczynit znaczne postepy w osobistym
usprawnianiu.

4. Osiaga wyniki lepsze od wymagan stawianych na
lekcjach.

OCENA CELUJACA




Kontroli podlega:

- sita migéni brzucha — siady z lezenia tytem —
wykonywane w czasie 30 s [wedtug MTSF],

- gibkos¢ — skton tulowia w przod z podwyzszenia
[wedlug MTSF],

- skok w dal z miejsca [wedtug MTSF],

- bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],

- bieg wahadtowy na dystansie 4 x 10 m [wedlug
MTSF],

- pomiar sity wzglednej [wedlug MTSF]:

- zwis na ugigtych rekach — dziewczeta,

- podcigganie w zwisie na drazku — chlopcy,

- biegi przedtuzone [wedtug MTSF]:

- na dystansie 800 m — dziewczeta,

- na dystansie 1000 m — chtopcy,

- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego
zakonczeniu

1. Uczen osiggnat sprawnos¢ fizyczng spetniajaca
stawiane wymagania na ocen¢ dobrg.

2. Uczen wykorzystuje testy sprawnosci fizycznej do
okreslenia postepu w zakresie rozwoju wilasnych cech
motorycznych.

3.Uczen pracuje nad podniesieniem poziomu wlasne]

sprawnosci.

OCENA BARDZO
DOBRA

1. Uczen osiggnat poziom sprawnosci fizycznej
spetniajacy wymagania stawiane na uzyskanie oceny
dobre;j.

2. Uczen potrafi wykorzysta¢ wyniki 4 prob testow
sprawnosci fizycznej dla okreslenia jej poziomu.

3. Uczen pracuje nad osobistym usprawnianiem.

OCENA DOBRA

1. Uczen osiagnat sprawno$¢ fizyczng speiniajaca
wymagania na ocen¢ dostateczng.

2.Potrafi wykorzysta¢ 2 proby z testow sprawno$ci dla
wykonania oceny poziomu wiasnej sprawnosci fizyczne;.
3.Uczen wykazuje male postgpy w  osobistym

usprawnianiu sie.

OCENA DOSTATECZNA

1. Uczen nie spetit wymagan sprawnosciowych na
ocen¢ dostateczng

.2. Nie wykonuje zadnych testéw w celu dokonania
samooceny sprawnosci fizyczne;j.

3.Uczen nie pracuje nad podniesieniem poziomu
swojej sprawnosci fizyczne;.

OCENA
DOPUSZCZAJACA




1. Uczen nie spehnia
ocen¢ dopuszczajaca

wymagan sprawnos$ciowych na

OCENA
NIEDOSTATECZNA




