Przedmiotowe zasady oceniania z biologii
w Zespole Szkél Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Zarnowcu

1. Uczniowie zostaja poinformowani przez nauczyciela prowadzacego
o przedmiotowych zasadach oceniania na poczatku kazdego roku szkolnego, a o ewentualnych poprawkach natychmiast po ich wprowadzeniu.

2. Ocenianie ucznia ma na celu:

* biezgce i systematyczne obserwowanie postepOw ucznia w nauce

* pobudzanie rozwoju umystowego ucznia, jego uzdolnien i zainteresowan przedmiotem

» wdrazanie ucznia do systematycznej pracy, samokontroli i samooceny

* ukierunkowanie samodzielnej pracy ucznia

* semestralne i roczne podsumowanie wiadomosci i umiej¢tnosci oraz okreslenie na tej podstawie stopnia opanowania przez ucznia materiatu dydaktycznego
przewidzianego na dany okres

* dostarczanie rodzicom informacji o post¢pach ucznia w formie wpisu do zeszytu przedmiotowego

* dopasowywanie organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela do warunkow klasowych

3. Ocenianie wiedzy i umiejetnos$ci ucznia jest dokonywane systematycznie, w r6znych formach,
w warunkach zapewniajgcych obiektywnos$¢ oceny. Stopnie szkolne sg jawne dla ucznia i jego rodzicow,
na pros$be ucznia lub jego rodzica nauczyciel krotko uzasadnia je.
Uczniowie i ich rodzice sg na biezaco informowani o postepach edukacyjnych, poprzez:

* informacj¢ ustna,

*  wpisy do zeszytu przedmiotowego.
Sprawdzone i ocenione prace ucznia na jego prosbe lub prosbe jego rodzicow moga by¢ wypozyczone
do domu.
Rodzice (prawni opiekunowie) majg takze mozliwos¢ wgladu w pisemne prace swoich dzieci:

* w czasie indywidualnych spotkan z nauczycielem przedmiotu,

* na zebraniach ogdlnych,

4. Ocenie na lekcji podlegaja :

* odpowiedzi ustne (uczen zobowigzany jest by¢ przygotowanym z przynajmniej trzech ostatnio zrealizowanych tematow)

* odpowiedzi pisemne (tzw. kartkowki) -tresci jednej lekcji

* odpowiedzi pisemne (tzw. kartkowki) -tresci trzech lekcji

* sprawdziany pisemne, testy (zapowiadane na tydzien lub dwa ,wcze$niej przed terminem sprawdzianu obejmujg wigkszg cze§¢ materialu np. rozdzial ) oraz
projekty

* zadania domowe, samodzielne notatki z lekcji

« aktywnosci na lekcji (za 4 plusy ocena bdb )

» prace dodatkowe (referaty, prace samodzielne wymagajace korzystania z réznych zrodet informacji biologicznej)



* udziat w konkursach biologicznych, olimpiadach, reprezentowanie szkoty

5. Sprawdziany sa obowiazkowe, w razie nicobecnosci ucznia z przyczyn losowych na sprawdzianie nauczyciel wyznacza dodatkowy termin w ciggu dwoch
tygodni od rozdania prac.

* Poprawa oceny niedostatecznej otrzymanej z kartkowki jest dobrowolna. Musi odbywac¢ si¢ poza lekcjami na konsultacjach organizowanych przez nauczyciela.
* Brak podrgcznika (1 na dwoje ucznidéw), co uniemozliwia przeprowadzenie lekcji (tematu),

jest rownoznaczne z nieprzygotowaniem ucznia do lekcji.

6. Ucznia obowigzuje systematyczna praca:
W wyjatkowej sytuacji uczen moze zglosi¢ nauczycielowi nie przygotowanie do lekcji( przed lekcja).

7. Przy wystawianiu oceny semestralnej (koncoworocznej) najwicksza wage maja oceny z testow (sprawdzianéw) oraz realizacji projektow i konkursow.

Kategoria Waga oceny
Sprawdzian 6
Kartkéwka 4
Odpowiedz 3
Aktywnos$é/praca na lekcji 3
Praca domowa (z ostatniej lekcji/dlugoterminowa — 3/5
projekt)

Aktywnosé/zebrane 4 plusy

Konkurs

Praca w grupach

AW |W

Cwiczenia z mikroskopem

8. W przypadku uzyskania przez ucznia oceny niedostatecznej za pierwszy semestr
obowigzuje zaliczenie materiatu nauczania obowigzujacego w I semestrze.



9. Oceny sg ustalane na podstawie nastepujacych kryteriow:
* kryteria oceny z biologii z prac pisemnych (testy, sprawdziany)
ponizej 20% niedostateczny

20%-30% + niedostateczny

31% -42% dopuszczajacy

43%-49% +dopuszczajacy

50% -62% dostateczny

63%-74% + dostateczny

75% -82% dobry

83% -89% + dobry

90% -95% bardzo dobry

96%-99% + bardzo dobry

100% —celujacy
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10. Po zaproponowaniu przez nauczyciela oceny $§rédrocznej i koncoworocznej uczen moze ja poprawic¢ do tygodnia przed konferencjg klasyfikacyjng rady
pedagogiczne;j.

11. Kryteria oceny z biologii:
Ocena celujaca (6)

Uczen:

* opanowat w 100% podstawe programowg

* osigga sukcesy w konkursach i olimpiadzie biologiczne;j
* potrafi systematyzowac i hierarchizowa¢ wiadomosci

* uzyskuje maksymalne wyniki z prac pisemnych

Ocena bardzo dobra(5)

uczen:

* posiada wiedze pozwalajgca na samodzielne jej wykorzystanie w nowych sytuacjach

* sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami, samodzielnie rozwigzuje problemy i zadania biologiczne, postugujac si¢ nabytymi umiejetnosciami
* potrafi poprawnie rozumowac¢ w kategoriach przyczynowo-skutkowych

* potrafi wigza¢ wiedze z kilku przedmiotow przy rozwigzywaniu zadan

* wypowiedzi ucznia sg samodzielne, wyczerpujace pod wzgledem merytorycznym, poprawne rzeczowo

ijezykowo



* potrafi samodzielnie interpretowac zjawiska i broni¢ swoich pogladow
» przeprowadza doswiadczenia biologiczne

Ocena dobra (4)

uczen:

* zna i rozumie poznane na lekcjach pojecia i procesy biologiczne,

* poprawnie stosuje terminologi¢ biologiczng,

* rozwigzuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne lub praktyczne,

a trudniejsze wykonuje pod kierunkiem nauczyciela, z pewna doza samodzielno$ci i inwencji

* potrafi korzysta¢ z réznych zrodet informacji w celu odczytywania, interpretowania i przetwarzania informacji zapisanych w postaci tekstu, tabel, wykresow,
fotografii, modeli, schematow

Ocena dostateczna (3)

uczen:

* opanowat wiadomosci i umiejg¢tnosci okreslone programem nauczania w danej klasie na poziomie nieprzekraczajacym wymagan zawartych w podstawie
programowej

* zna i rozumie podstawowe pojgcia i procesy biologiczne,

» wykonuje typowe zadania teoretyczne lub praktyczne o $rednim poziomie trudnosci

* potrafi pod kierunkiem nauczyciela skorzysta¢ z podstawowych zrodet informacji bioloicznej

* stosuje wiedze w typowych sytuacjach

* postuguje si¢ terminologig biologiczng, popetiajac nieliczne bledy

Ocena dopuszczajgca (2)

uczen:

* posiada powazne braki w wiedzy, nie wykluczajg one jednak mozliwosci uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy w ciggu dalszej nauki
* rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudno$ci,przy wyraznej pomocy nauczyciela

* odpowiedzi ucznia sg fragmentaryczne, popetnia btgdy rzeczowe, nie potrafi uja¢ zagadnienia cato§ciowo

* posiadane umiejetno$ci przy zaangazowaniu ucznia umozliwiajg jego edukacje na nastgpnym poziomie nauczania

* samodzielnie lub z niewielkg pomocg nauczyciela omawia budowe i zasady funkcjonowania organizméw

* znairozumie podstawowg terminologi¢ biologiczng



Ocena niedostateczna(1)

uczen:
Nie opanowat wymagan na ocen¢ dopuszczajaca.

Otrzymanie danej oceny oznacza jednocze$nie opanowanie wiedzy 1 umiejetnosci z poziomu nizszego.
Wszelkie sprawy nie ujete w Przedmiotowych Zasadach Oceniania z biologii rozstrzygane beda zgodnie
z Zasadami Wewnatrzszkolnego Oceniania obowigzujacymi w Zespole Szko6t Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Zarnowcu.



Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy pierwszej szkoty ponadpodstawowej

w zakresie podstawowym od 2019 roku

Temat

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

1. Znaczenie nauk biologicznych

1. Znaczenie nauk
biologicznych

Uczen:

« definiuje pojecie
biologia

* wskazuje cechy
organizmow

* wymienia dziedziny
zycia, w ktérych maja
znaczenie osiggniecia
biologiczne

» wykorzystuje
réznorodne Zrodla i
metody do pozyskiwania
informacji

Uczen:

* wyjasnia, jakie cechy
majq organizmy

* podaje przyklady
wspotczesnych osiagniec
biologicznych

* wyjasnia znaczenie nauk
przyrodniczych w
réznych dziedzinach
zycia

* odréznia wiedze
potoczng od wiedzy
uzyskanej metodami

Uczen:

» omawia cechy
organizmow

* wyjasnia cele, przedmiot
i metody badan
naukowych

w biologii

* omawia istote kilku
wspolczesnych odkry¢
biologicznych

* analizuje rozne Zrédla
informacji pod wzgledem
ich wiarygodno$ci

Uczen:

* wyjasnia, na czym
polegaja wspdiczesne
odkrycia biologiczne

+ analizuje wplyw
rozwoju nauk
biologicznych na r6zne
dziedziny zycia

* wyjasnia, czym zajmuja
sie rozne dziedziny nauk
biologicznych, np.
bioinformatyka

Uczen:

* wykazuje zwigzek
wspotczesnych odkryé
biologicznych z
rozwojem metodologii
badan biologicznych

* wyjasnia zwigzek
pomiedzy nabyta wiedza
biologiczna

a przygotowaniem do
wykonywania réznych
wspotczesnych zawodéw
* odnosi sie krytycznie do

obserwacja, teoria
naukowa, problem
badawczy, hipoteza,
proba badawcza, préba
kontrolna, wniosek

* wymienia etapy badan
biologicznych

* wskazuje sposoby
dokumentacji wynikow
badan biologicznych

badawczy od hipotezy

* rozroznia prébe
badawcza od préby
kontrolnej

* odczytuje i analizuje
informacje tekstowe,
graficzne i liczbowe

* odréznia fakty od opinii

« formutuje gtéwne etapy
badan do konkretnych
obserwacji i doSwiadczen
biologicznych

* wyjasnia i omawia
zasady prowadzenia

i dokumentowania badan
* planuje przyktadowa
obserwacje biologiczna

» wykonuje dokumentacje
przyktadowej obserwacji

zastosowanych procedur
badawczych

* planuje, przeprowadza
i dokumentuje proste
do$wiadczenie
biologiczne

* interpretuje i przetwarza
informacje tekstowe,
graficzne, liczbowe

w typowych sytuacjach

+ formutuje wnioski

* odnosi sie do wynikow
uzyskanych przez innych
badaczy

naukowymi informacji pozyskanych
z r6znych zrodet, w tym
internetowych
2. Zasady prowadzenia * wymienia metody » wskazuje réznice * wyjasnia, na czym + analizuje etapy * okresla warunki
badan biologicznych poznawania $wiata miedzy obserwacja polega réznica miedzy prowadzenia badan doswiadczenia
« definiuje pojecia a doswiadczeniem obserwacja biologicznych * wlasciwie planuje
doswiadczenie, * rozréznia problem a doswiadczeniem * ocenia poprawnos$¢ obserwacje

i do$wiadczenia oraz
interpretuje ich wyniki

* stosuje dwa rodzaje prob
kontrolnych

w przeprowadzonych
doswiadczeniach

» wskazuje réznice
miedzy danymi
iloSciowymi

a danymi jako$ciowymi




3. Obserwacje
biologiczne

* wskazuje réznice
miedzy obserwacja
makroskopowa

a obserwacja
mikroskopowa

* wymienia, jakie obiekty
mozna zobaczy¢ gotym
okiem, a jakie przy
uzyciu réznych rodzajow
mikroskopéw

* podaje nazwy
elementéw ukladu
optycznego i uktadu
mechanicznego
mikroskopu optycznego

» wymienia cechy obrazu
ogladanego pod
mikroskopem optycznym
* obserwuje pod
mikroskopem optycznym
gotowe preparaty

* przedstawia zasady
mikroskopowania

* prowadzi samodzielnie
obserwacje makro- i
mikroskopowe

* oblicza powiekszenie
mikroskopu

* wyjasnia sposob
dziatania mikroskopow:
optycznego

i elektronowego

* poréwnuje dziatanie
mikroskopu optycznego
z dziataniem mikroskopu
elektronowego

» wymienia zalety i wady
mikroskopéw optycznych
oraz elektronowych

* definiuje i stosuje
pojecie zdolnos¢
rozdzielcza przy opisie
dziatania réznych typéw
mikroskopow

» wykonuje samodzielnie
preparaty mikroskopowe
* przeprowadza
obserwacje
przygotowanych
preparatow
mikroskopowych

+ prawidlowo
dokumentuje wyniki
obserwacji preparatow
mikroskopowych

* planuje i przeprowadza
nietypowe obserwacje

* na podstawie réznych
zdje¢, zamieszczonych
w literaturze popularno-
-naukowej wskazuje, za
pomoca jakiego
mikroskopu uzyskano
przedstawiony obraz oraz
uzasadnia swoj wyboér

* na podstawie réznych
zroédet wiedzy objasnia
zastosowanie
mikroskopéw

w diagnostyce choréb
cztowieka

2. Chemiczne podstawy zZycia

1. Sklad chemiczny
organizmow.
Makro- i mikroelementy

« klasyfikuje zwiazki
chemiczne na organiczne
i nieorganiczne

* wymienia zwiazki
budujace organizm

« klasyfikuje pierwiastki
na makroelementy

i mikroelementy

* wymienia pierwiastki
biogenne

* definiuje pojecie
pierwiastki biogenne
* wyjasnia pojecia
makroelementy

i mikroelementy

* wymienia znaczenie
wybranych makro-

I mikroelementéw

* przedstawia
hierarchicznos¢ budowy
organizmow na
przykladzie czlowieka

* omawia znaczenie
wybranych makro-

I mikroelementéw

* uzasadnia stusznos¢
stwierdzenia, ze
pierwiastki sq
podstawowymi
skladnikami organizméw

* wskazuje kryterium
podziatu pierwiastkéw
* na podstawie réznych
zrodet wiedzy wskazuje
pokarmy, ktore sq
Zrédtem makro-

i mikroelementow

2. Znaczenie wody dla
organizméw

» wymienia wlasciwosci
wody

» wymienia funkcje wody
dla organizméw

* podaje znaczenie wody
dla organizméw

* przedstawia wlasciwosci
wody

* wyjasnia znaczenie
wody dla organizméw

* charakteryzuje
wlasciwosci
fizykochemiczne wody i
ich znaczenie dla
organizméow

* uzasadnia znaczenie
wody dla organizméw

* okre$la, za jakie
wiasciwosci wody

» wykazuje zwigzek
miedzy wiasciwosciami
wody a jej rola w
organizmie

* przedstawia i analizuje
zawarto$¢ wody w
réznych narzadach ciata
czlowieka

* przeprowadza
samodzielnie nietypowe
doswiadczenia dotyczace
zmian napiecia
powierzchniowego wody
oraz wilasciwie
interpretuje wyniki




odpowiadaja wskazane
zjawiska, np. unoszenie
lodu na powierzchni
wody

3. Weglowodany —
budowa i znaczenie

* klasyfikuje
weglowodany na cukry
proste, dwucukry

i wielocukry

* podaje przyklady
cukréw prostych,
dwucukrow

i wielocukréw

* nazywa wigzanie
O-glikozydowe

» wymienia wlasciwosci
cukréw prostych,
dwucukrow i

* okreéla kryterium
klasyfikacji
weglowodanéw

* wyjasnia, w jaki sposob
powstaje wigzanie
O-glikozydowe

* omawia wystepowanie
i znaczenie cukrow
prostych, dwucukréw

i wielocukréow

* wskazuje sposoby
wykrywania glukozy i
skrobi

* wskazuje réznice

w budowie miedzy
poszczeg6lnymi cukrami
prostymi

* poréwnuje i
charakteryzuje budowe
wybranych cukréw
prostych, dwucukréow

i wielocukréow

« ilustruje powstawanie
wigzania O-
glikozydowego

* planuje i przeprowadza
do$wiadczenie
pozwalajace wykry¢
glukoze w soku

z winogron i skrobie

w bulwie ziemniaka

* uzasadnia, ze wybrane
weglowodany pelnia
funkcje zapasowa

* planuje doswiadczenie
majace na celu wykrycie
glukozy i skrobi

w materiale biologicznym

wielocukréw
4. Bialka — budulec * przedstawia budowe * podaje kryteria * odréznia biatka proste * przedstawia role » wykazuje zwigzek
Zycia aminokwaséw klasyfikacji biatek od ztozonych podstawnika (R) budowy biatek z ich
* podaje nazwe wigzania * wskazuje wigzanie * wskazuje grupy w aminokwasie funkcjami w organizmie
miedzy aminokwasami peptydowe funkcyjne aminokwaséw, | ¢ charakteryzuje cztowieka
» wyr6znia biatka proste * omawia funkcje ktére biora udziat w przyktadowe biatka w
i zfozone przykladowych bialek tworzeniu wigzania pelnieniu okreslonej

* podaje przyklady biatek
prostych i ztozonych

» wymienia funkcje bialek
w organizmie czlowieka

peptydowego

funkcji

5. Wlasciwosci
i wykrywanie bialek

* definiuje pojecia
koagulacja

i denaturacja

» wymienia czynniki
wywolujace koagulacje
i denaturacje biatka

* opisuje doswiadczenie
wplywu jednego

z czynnikow
fizykochemicznych na
biatko

* wyjasnia, na czym
polegaja koagulacja
biatka

i denaturacja biatka

« okresla warunki, w
ktérych zachodza
koagulacja biatka

i denaturacja biatka

« klasyfikuje czynniki
wywolujace denaturacje,
dzielac je na czynniki
fizyczne i chemiczne
* zgodnie z instrukcja

* rozréznia koagulacje
biatka od denaturacji
biatka

* planuje doSwiadczenie
wplywu réznych
czynnikow
fizykochemicznych na
biatko

* poréwnuje proces
koagulacji biatek

z procesem denaturacji
biatek

* wskazuje znaczenie
koagulacji i denaturacji
biatek dla organizméw
* przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
wplywu réznych
czynnikéw
fizykochemicznych na
biatka

« planuje i przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace biatka

w materiale biologicznym




przeprowadza
do$wiadczenie wpltywu
wybranego czynnika na
biatko

6. Lipidy — budowa
i znaczenie

* klasyfikuje lipidy ze
wzgledu na budowe
czasteczki

* przedstawia budowe
lipidow prostych

i ztozonych

* nazywa wigzanie
estrowe

* wymienia znaczenie
lipidéw

* podaje ré6znice miedzy
lipidami prostymi a
lipidami ztozonymi

* odroznia tluszcze
wlasciwe od woskow

« klasyfikuje kwasy
thuszczowe na nasycone
1 nienasycone

« przedstawia klasyfikacje
lipidéw — wskazuje
kryterium tego podziatu

* charakteryzuje lipidy
proste

i lipidy ztozone

* przeprowadza
dos$wiadczenie dotyczace
wykrywania obecnosci
lipidéw w nasionach
stonecznika

* wskazuje zwiazek
miedzy obecno$cia
wiazan podwojnych w

* poréwnuje poszczegdlne
grupy lipidow

» omawia budowe
fosfolipidow i ich
znaczenie

W rozmieszczeniu w
blonie biologicznej

* wyjasnia zwigzek
miedzy budowa
poszczeg6lnych lipidow a
funkcjami, ktére pelnig w
organizmach

* planuje i przeprowadza
doswiadczenia dotyczace
wykrywania lipidow

w materiale ro$linnym

(konsystencja, kwasach tluszczowych

pochodzenie) a wlasciwosciami lipidéw
7. Budowa i funkcje » wyr6znia rodzaje « charakteryzuje budowe * charakteryzuje budowe + charakteryzuje * podaje przyklady innych
kwasow nukleinowych kwaséw nukleinowych DNAi RNA chemiczng i przestrzenng | podobiefistwa i réznice nukleotydéw niz

* wymienia elementy
budowy nukleotydu DNA
i RNA

* przedstawia znaczenie
DNAiRNA

* okresla lokalizacje DNA
i RNA w komoérkach

* wymienia wigzania
wystepujace w DNA

* definiuje pojecie
replikacja

DNA

» wymienia rodzaje RNA

* wyjasnia, na czym
polega komplementarno$é
zasad azotowych

* wymienia inne rodzaje
nukleotydéw

» wskazuje wiazania
wystepujace w DNA

* wyjasnia, na czym
polega proces replikacji
DNA

DNAiRNA

* odréznia nukleotydy
budujace DNA od
nukleotydéw budujacych
RNA

w budowie DNA i RNA
* wyjasnia znaczenie
DNA jako nosnika
informacji genetycznej

nukleotydy budujace
DNAiRNA

» wskazuje ATP jako
jeden z rodzajéw
nukleotydéw

3. Komorka

1. Budowa komorki

* definiuje pojecie

+ wskazuje i opisuje

* stosuje kryterium

* na podstawie

* wyjasnia, dlaczego

eukariotycznej komdrka réznice miedzy podziatu komérek ze mikrofotografii komérki maja niewielkie
» wyr6znia komorki komérkami wzgledu na wystepowanie | rozpoznaje, wskazuje i rozmiary
prokariotyczne eukariotycznymi jadra komérkowego charakteryzuje struktury * argumentuje i wyjasnia
i eukariotyczne * podaje funkcje ré6znych | ¢ charakteryzuje funkcje komorkowe przyczyny réznic w
» wymienia przyklady komoérek w zaleznosci od | struktur komorki » wykonuje samodzielnie | budowie
komorek miejsca ich wystepowania | eukariotycznej i obserwuje nietrwaty i funkcjonowaniu
prokariotycznych * rysuje wybrang komorke | ¢ poréwnuje komérki preparat mikroskopowy komorek




i eukariotycznych

* wskazuje na rysunku
i nazywa struktury
komorki eukariotycznej
* rozréznia komoérki:
zwierzecq, roslinng

i grzybowa

* wymienia elementy
budowy komorki

eukariotyczna na
podstawie obserwacji
mikroskopowej

* buduje model
przestrzenny komorki
eukariotycznej

eukariotyczne

* na podstawie
schematdéw, rysunkow,
zdjec i opiséw wskazuje
struktury komérkowe

* wykazuje zwigzek
miedzy budowa organelli
a ich funkcja

eukariotycznej
2. Budowa i znaczenie * nazywa i wskazuje * omawia model budowy | ¢ omawia wlasciwosci * analizuje * planuje i przeprowadza
blon biolegicznych skladniki bton blony biologicznej blon biologicznych rozmieszczenie biatek doswiadczenie dotyczace
biologicznych * wyjasnia funkcje bton * charakteryzuje rodzaje i lipidéw w btonach transportu substancji
» wymienia wlasciwosci biologicznych transportu przez blony biologicznych przez blony biologiczne
bton biologicznych * wyjasnia réznice miedzy | biologiczne * wyjasnia role i * wyjasnia, dlaczego
* wymienia podstawowe transportem biernym * wyjasnia role blony wlasciwosci blony blona biologiczna jest
funkcje blon a transportem czynnym komorkowej komorkowej selektywnie
biologicznych * odr6znia endocytoze od | ¢ poréwnuje zjawiska i tonoplastu w procesach przepuszczalna i omawia,
i krétko je opisuje egzocytozy osmozy i dyfuzji osmotycznych jakie to ma znaczenie dla
* wymienia rodzaje + analizuje schematy * przedstawia skutki » wykazuje zwigzek komérki
transportu przez blony transportu substancji umieszczenia komorki miedzy budowa btony
(transport bierny: dyfuzja | przez blony biologiczne ro$linnej oraz komorki biologicznej
prosta i dyfuzja * stosuje pojecia roztwor zwierzecej w roztworach: | a pelnionymi przez nig
ulatwiona; transport hipertoniczny, roztwdr hipotonicznym, funkcjami
czynny, endocytoza i izotoniczny i roztwor izotonicznym * planuje do$wiadczenie
egzocytoza) hipotoniczny i hipertonicznym majace na celu badanie
* definiuje pojecia « konstruuje tabele, w » wykazuje zwiazek wplywu roztworéw
osmoza, dyfuzja, roztwor | ktorej porownuje rodzaje | miedzy budowa blon aich | o réznym stezeniu na
hipotoniczny, roztwor transportu przez blone funkcjami zjawisko osmozy
izotoniczny, roztwor biologiczna w komorkach roslinnych
hipertoniczny * na wybranych
przyktadach wyjasnia
roéznice miedzy
endocytoza a egzocytoza
3. Budowa « definiuje pojecia « identyfikuje elementy * charakteryzuje elementy | ¢ dowodzi przyczyn * uzasadnia znaczenie
irola jadra chromatyna, chromosom budowy jadra jadra komérkowego zawartosci roznej liczby upakowania DNA w
komérkowego * podaje budowe jadra komérkowego * charakteryzuje budowe | jader komérkowych jadrze komoérkowym
komérkowego « okredla sktad chemiczny | chromosomu w komorkach * wyjasnia, jakie
» wymienia funkcje jadra | chromatyny * wyjasnia znaczenie eukariotycznych znaczenie ma obecno$é
komoérkowego * wyjasnia funkcje spiralizacji chromatyny + uzasadnia stwierdzenie, | poréw jadrowych

* przedstawia budowe

poszczegblnych

w chromosomie

Ze jadro komoérkowe




chromosomu

elementéw jadra
komérkowego

» wymienia i identyfikuje
kolejne etapy upakowania
DNA w jadrze
komérkowym

* rysuje skondensowany
chromosom i wskazuje
elementy jego budowy

» wykazuje zwiazek
miedzy budowa jadra
komérkowego a jego
funkcja w komorce

odgrywa w komorce role
kierownicza

4. Skladniki cytoplazmy

« definiuje pojecie cytozol
» wymienia sktadniki
cytozolu

* podaje funkcje cytozolu
» wymienia funkcje
cytoszkieletu

* podaje budowe oraz
funkcje mitochondriow,
siateczki
srodplazmatycznej,
rybosomdéw, wakuoli,
lizosoméw, aparatu
Golgiego

* wyjasnia funkcje
cytoszkieletu

* charakteryzuje budowe
i funkcje siateczki
$rédplazmatycznej,
rybosomoéw, wakuoli,
lizosomo6w, aparatu
Golgiego, mitochondrium
» omawia funkcje systemu
blon
wewnatrzkomérkowych

* definiuje
przedzialowosc
(kompartmentacje)

* wyjasnia, na czym
polega funkcjonalne
powiazanie miedzy
rybosomami, siateczka
$rodplazmatyczna,
aparatem Golgiego a
blong komérkowa

» omawia funkcje wakuoli
* wyjasnia, od czego
zalezy liczba i
rozmieszczenie
mitochondriéw w
komérce

* poréwnuje siateczke
$rodplazmatyczng
szorstka

z siateczka
$rodplazmatyczng gladka
* wyjasnia role
rybosoméw

w syntezie biatek

* wyjasnia role tonoplastu
komérek rosdlinnych

w procesach

* wyjasnia zwiazek
miedzy budowa a funkcja
skladnikéw cytoszkieletu
* przedstawia btony
wewnatrzkomoérkowe
jako zintegrowany system
strukturalno-funkcjonalny
oraz okre$la jego role

w kompartmentacji
komoérki

* wyjasnia znaczenie
lizosoméw dla
funkcjonowania komoérek
organizmu cztowieka, np.
uktadu odpornosciowego
* analizuje udziat
poszczeg6lnych organelli
w syntezie i transporcie
biatek poza komérke

* okreSla zaleznos$¢
miedzy aktywno$cia
metaboliczng komorki a
iloscig i budowa
mitochondriéw

* wyjasnia role
przedziatow
komérkowych

w wytwarzanych przez
nie r6znych substancjach,
np. enzymach

osmotycznych
5. Cykl komoérkowy « definiuje pojecia cykl * wyjasnia role interfazy * wyjasnia przebieg cyklu | ¢ uzasadnia koniecznos¢ * interpretuje zaleznos¢
komérkowy, mitoza, w cyklu zyciowym komérkowego podwojenia ilosci DNA miedzy wystepowaniem
cytokineza komérki * wskazuje, w jaki sposob | przed podzialem komérki | nowotworu a zaburzonym
* przedstawia i nazywa + analizuje schemat zmienia sie ilos¢ DNA * okreéla liczbe cyklem komérkowym
etapy cyklu przedstawiajacy zmiany w cyklu komérkowym czasteczek
komoérkowego ilosci DNA i DNA w komérkach
chromosomoéw réznych organizmow




w poszczegblnych
etapach cyklu
komérkowego

« charakteryzuje cykl
komérkowy

w poszczegdlnych fazach
cyklu komérkowego

6. Znaczenie mitozy,
mejozy i apoptozy

* definiuje pojecia
mejoza, apoptoza

* przedstawia istote
mitozy i mejozy

* przedstawia znaczenie
mitozy i mejozy

* opisuje efekty mejozy
* omawia na schemacie
przebieg procesu
apoptozy

* rozréznia po liczbie
powstajacych komorek

* poréwnuje zmiany
liczby chromosoméw w
przebiegu mitozy i
mejozy

* wyjasnia, na czym
polega apoptoza

* wyjasnia zmiany
zawartosci

DNA podczas mejozy
* wyjasnia znaczenie
mitozy i mejozy

* wyjasnia, dlaczego

* argumentuje
koniecznosci zmian
zawartosci DNA podczas
mejozy

* wyjasnia zwigzek
miedzy rozmnazaniem

» wskazuje roznice mitoze od mejozy * przedstawia istote mejoza jest nazwana plciowym a
miedzy komérka « wskazuje, ktéry proces — | réznicy miedzy mitoza a podziatem redukcyjnym zachodzeniem procesu
haploidalna a komérka mitoza czy mejoza — mejoza mejozy
diploidalna prowadzi do powstania * okreéla znaczenie * argumentuje, Ze proces
gamet, uzasadnia swoj apoptozy w prawidlowym apoptozy jest wazny dla
wybér rozwoju organizmow prawidlowego
funkcjonowania
organizmu

4. Metabolizm

1. Kierunki przemian
metabolicznych

* definiuje pojecia
metabolizm, anabolizm,
katabolizm

» wymienia no$niki
energii

i elektronéw w komorce
* przedstawia budowe
ATP

* podaje funkcje ATP

* definiuje szlak
metaboliczny

i cykl metaboliczny

* wymienia cechy ATP i
jego znaczenie w
procesach
metabolicznych

* przedstawia role
przeno$nikow elektronéw
* odréznia na ilustracji
szlak metaboliczny od
cyklu metabolicznego

* wyjasnia roznice miedzy
procesami katabolicznymi
a procesami
anabolicznymi

* charakteryzuje szlak
metaboliczny i cykl
metaboliczny

* omawia przemiany ATP
w ADP

» wykazuje zwigzek
miedzy budowa ATP a
jego rola biologiczna

» wykazuje, Ze procesy
anaboliczne i
kataboliczne sq ze soba
powigzane

* poréwnuje przebieg
szlakéw metabolicznych
z przebiegiem cyklow
metabolicznych

* wyjasnia, w jaki sposéb
ATP sprzega procesy
metaboliczne

* definiuje i uzasadnia
kryteria podziatu
przemian metabolicznych

2. Budowa i dzialanie
enzymow

« definiuje pojecia: enzym,
katalizator, kataliza
enzymatyczna, energia
aktywacji, centrum
aktywne, kompleks
enzym-substrat

* przedstawia budowe
enzymow

* podaje role enzyméw

* charakteryzuje budowe
enzymow

* omawia wilasciwosci
enzymow

* przedstawia spos6b
dziatania enzymow

* wymienia etapy katalizy
enzymatycznej

* przeprowadza

* wyjasnia znaczenie
ksztattu centrum
aktywnego enzymu dla
przebiegu reakcji
enzymatycznej

* wyjasnia mechanizm
dzialania i wlasciwosci
enzymow

* wyjasnia spos6b

* wyjasnia mechanizm
katalizy enzymatycznej
* rozr6znia wlasciwosci
enzymow

* interpretuje wyniki
przeprowadzonego
doswiadczenia
wykazujacego wpltyw
enzymdéw z ananasa na
biatka zawarte w
Zelatynie




w komérce
» wymienia wlasciwosci
enzymow

doswiadczenie
wykazujacego wpltyw
enzymoOw z ananasa na
biatka zawarte w
Zelatynie

przyspieszania przebiegu
reakcji chemicznej przez
enzymy

3. Regulacja aktywnosci
enzymow

» definiuje pojecia:
inhibitor, aktywator,
ujemne sprzezenie
zwrotne

* wymienia podstawowe
czynniki wptywajace na
szybkos$¢ reakcji
enzymatycznych

* podaje role aktywatorow
i inhibitoréw enzyméw
* przedstawia sposoby
regulacji aktywnosci
enzymow

* okreéla, na czym polega
inhibicja, aktywacja

i ujemne sprzezenie
zZwrotne

* opisuje wplyw
aktywatoréw

i inhibitor6w na przebieg
reakcji enzymatycznej

* omawia wpltyw
temperatury, wartosci pH
i stezenia substratu na
dziatanie enzymow

* przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw temperatury na
aktywnos¢ katalazy

* wyjasnia wpltyw
stezenia substratu,
temperatury

i wartosci pH na przebieg
reakcji metabolicznej

* por6wnuje mechanizm
dziatania inhibitoréw
odwracalnych

z mechanizmem dzialania
inhibitoréw
nieodwracalnych

« interpretuje wyniki
dos$wiadczenia
dotyczacego wplywu
wysokiej temperatury na
aktywno$¢ katalazy

* planuje i przeprowadza
doswiadczenie majace
wykaza¢ wplyw
dowolnego czynnika na
aktywno$¢ enzymu

* wyjasnia mechanizm
ujemnego sprzezenia
zwrotnego jako sposobu
regulacji przebiegu
szlakéw metabolicznych

« interpretuje i przewiduje
wyniki do§wiadczenia
wplywu réznych
czynnikow na aktywnos¢
enzymow

4. Oddychanie
komorkowe.
Oddychanie tlenowe

* definiuje pojecie
oddychanie komérkowe
* wymienia rodzaje
oddychania
komoérkowego

* zapisuje reakcje
oddychania tlenowego

* okreéla znaczenie
oddychania
komoérkowego dla
funkcjonowania
organizmu

* wymienia etapy
oddychania tlenowego

* lokalizuje etapy
oddychania tlenowego w
komoérce

* wymienia czynniki
wplywajace na
intensywno$¢ oddychania

« analizuje na podstawie
schematu przebieg
glikolizy, reakcji
pomostowej, cyklu
Krebsa

i fancucha oddechowego
* przedstawia role
przenos$nikow elektronéw
w procesie oddychania
tlenowego

* omawia czynniki
wplywajace na
intensywno$¢ oddychania
tlenowego

* wskazuje substraty

i produkty
poszczeg6lnych etapéw
oddychania tlenowego
» wykazuje zwiazek
miedzy budowa
mitochondrium

a przebiegiem procesu
oddychania tlenowego
* omawia przebieg
poszczeg6lnych etapéw
oddychania tlenowego

« uzasadnia, ze
oddychanie komérkowe
ma charakter kataboliczny
» wskazuje miejsca
syntezy ATP w procesie
oddychania tlenowego

* przedstawia zysk
energetyczny z utleniania
jednej czasteczki glukozy
w trakcie oddychania
tlenowego

» wykazuje zwigzek
miedzy liczba i budowa
mitochondriow

a intensywnoscia
oddychania tlenowego

* poréwnuje zysk
energetyczny

w poszczegblnych
etapach oddychania
tlenowego

* wyjasnia, dlaczego
laiicuch oddechowy
zachodzi wylacznie w
warunkach tlenowych




tlenowego

5. Procesy beztlenowego
uzyskiwania energii

« definiuje pojecie
fermentacja

* wymienia rodzaje
fermentacji

* wymienia organizmy
przeprowadzajace
fermentacje

* okresla lokalizacje
fermentacji w komoérce
i ciele czlowieka

* nazywa etapy
fermentacji

* podaje zastosowanie
fermentacji w zyciu
codziennym

* odréznia fermentacje
mleczanowa od
fermentacji alkoholowej
* przedstawia przebieg
poszczeg6lnych etapow
fermentacji mleczanowej
* omawia wykorzystanie
fermentacji mleczanowej
i alkoholowej w zyciu
cztowieka

* wyjasnia przebieg
poszczeg6lnych etapéw
fermentacji mleczanowej
* poréwnuje i wyjasnia
réznice miedzy zyskiem
energetycznym

w oddychaniu tlenowym
a zyskiem energetycznym
fermentacji mleczanowej
* okresla warunki
zachodzenia fermentacji
* przedstawia réznice

w przebiegu fermentacji
mleczanowej i
alkoholowej

* wskazuje miejsce i role
przenosnikow elektronow
w procesie fermentacji

* poréwnuje drogi
przemian

pirogronianu w
fermentacji

i w oddychaniu tlenowym
« poréwnuje oddychanie
tlenowe z fermentacjg
mleczanowq

* tworzy i omawia
schemat przebiegu
fermentacji

* wyjasnia, dlaczego
utlenianie tego samego
substratu energetycznego
w warunkach tlenowych
dostarcza wiecej energii
niz w warunkach
beztlenowych

* wyjasnia, dlaczego

w erytrocytach zachodzi
fermentacja mleczanowa,
a nie oddychanie tlenowe

6. Inne procesy
metaboliczne

» wymienia sktadniki
pokarmowe jako zrodta
energii

* definiuje pojecia
glukoneogeneza,
glikogenoliza

+ wskazuje miejsce i zarys
przebiegu przemian
biatek

i thiszczow w organizmie
cztowieka

* wyjasnia, na czym
polegaja
glukoneogeneza

i glikogenoliza

* przedstawia role
sktadnikow
pokarmowych jako Zrodla
energii

* okredla warunki i
potrzebe zachodzenia w
organizmie czlowieka
glikogenolizy

i glukoneogenezy

* podaje znaczenie
procesu utleniania
kwasow tluszczowych

* omawia znaczenie
utleniania kwasow
thuszczowych

* na podstawie
schematéw omawia
przebieg utleniania
kwasow tluszczowych,
przemian biatek

i glukoneogenezy

* wyjasnia, w jakich
sytuacjach dochodzi do
przemian thuszczéw

i biatek w komérkach
czlowieka

* wyjasnia réznice miedzy
glikoliza a
glukoneogeneza

* wyjasnia przebieg
rozkladu biatek, cukrow i
thuszczow

» okresla znaczenie
acetylo-CoA w przebiegu
roznych szlakow
metabolicznych

* wyjasnia, w jaki sposob
organizm pozyskuje
energie ze skladnikéw
pokarmowych

* na podstawie schematu
przemian metabolicznych
okresla powiazania
miedzy

glukoneogeneza,
glikogenoliza,
oddychaniem tlenowym
oraz utlenianiem kwaséw

» wykazuje zwigzek
miedzy procesami
metabolicznymi
(utleniania kwasow
thuszczowych,
glukoneogenezy,
glikogenolizy)

a pozyskiwaniem energii
przez komorke




| thuszczowych




